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1. APRESENTAGAO DA 22. EDICAO REVISADA
E AMPLIADA

Nés, Catdlicas pelo Direito de Decidir,
consideramos que a reflexdo e o debate dos assuntos
que afetam a dignidade e os direitos das mulheres
s30 muito importantes para construir uma cultura
mais justa e equitativa entre mulheres e homens.

A MATERNIDADE é um dos temas gue, mesmo
encontrando-se em processo de mudanga, precisa ser
mais analisado, articulando e confrontando modos de
pensar conservadores, que ainda persistem, com as
formas concretas como estd sendo vivida tanto por
mulheres como por homens. Relacionando teorias com
as novas praticas, poderemos produzir novas teorias
que, por sua vez, poderdo iluminar novas praticas.

Com o objetivo de contribuir para esse debate,
revisamos, ampliamos e reeditamos a Cartilha
Maternidade: Conversando a Gente se Entende. Nesta
nova edicdo, introduzimos capitulos que abordam
questdes polémicas, relacionadascoma maternidade:
MATERNIDADE: UMA ESCOLHA, de Josefa Buendia
Gomez e MATERNIDADE E ABORTO: QUESTOES DE
ESCOLHA, de Maria José Rosado Nunes. .

Com esta cartilha, queremos convidar homens
e mulheres a refletir e debater sobre as diversas
formas como hoje é vivenciada a maternidade e
as consequencias que tem na vida das pessoas:
mulheres, homens e criangas.

Desejamos, muito especialmente, contribuir
para que as mulheres tenham mais elementos
para tomar decisdes sobre as suas vidas e para
que ter ou ndo ter fihos ndo seja apenas uma
consequencia da capacidade dada pela natureza,
mas fruto de uma escolha. Que as decisdos
sejam tomadas com seguranga e sem culpa. Que
tanto mulheres como homens possam pensar a
maternidade como escolha e ndo como destino.

1 Este texto foi tirado do artige publicado em: CAVALCANTE, Alcilene,
XAVIER, Dulce (orgs). Em defesa da vida: aborto e direitos humanos. Sao Paulo:
Catélicas pelo Direito de Decidir, 2006, sob o titulo ABORTO, MATERNIDADE EA
DIGNIDADE DA VIDA DAS MULHERES.
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2. MATERNIDADE: UMA ESCOLHA

Quando vemos ou ouvimos o temo maternidade,

que ideias e imagens povoam a nossa mente? Algumas
delas...

Gerar, dar a luz e cuidar, tudo prerrogativa das
mulheres.

Experiéncia desenvolvida num modelo de familia
composto por pai, mae e filhos.

Funcdo exercida exclusivamente por mulheres,
um caminho para a realizacao e complementacao
pessoal.

A vocacdo de todas as mulheres porque elas sao
dotadas de qualidades especificas: capacidade de
entrega desinteressada, generosidade, sacrificio,
ternura.

Uma bencao de Deus... para as mulheres.

Uma possibilidade de escolha para as mulheres.
Mas se olharmos para as experiéncias concretas
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relacionadas a maternidade, podemos observar que
é uma dimensdo complexa, exercida e vivenciada de
formas muito diversas:

Mulheres que consideram a maternidade como
a esséncia da condicdo feminina realizam-se
pessoalmente e sdo felizes exercendo essa fungao.
Mulheres que, mesmo tendo companheiro, optam
por nao ter filhos, pois ndo sentem vocagao e
atrativo para exercer a maternidade e buscam a sua
realizacdo pessoal em outros campos: no campo
profissional, em suas rela¢bes pessoais, na cultura,
na filantropia etc.

Mulheres que, mesmo considerando a maternidade
um elemento fundamental de suas vidas, adiam-na
para garantir realizacdo profissional.

Homens que biologicamente ndao podem gerar
nem dar a luz, mas sentem o desejo e a vocagao
de assumir o papel tradicionalmente atribuido as
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mulheres: adotam filhos para cuidar com ternura,
proteger, educar.

Mulheres que separam a dimensao biolodgica (gerar
e dar a luz) do exercicio da maternidade: para elas
ser mulher n3o significa necessariamente ser mae.
Mulheres que, por acidente, por desinformagao ou
por serem vitimas de violéncia sexual, engravidam,
mas nao sentem condicdes de assumir a
responsabilidade da maternidade e abortam.
Mulheres gque tomam a decisao de abortar, porque
a gravidez ndo foi fruto de uma decisdo (gravidez
acidental) e elas avaliam momentos inadequados
para as sua vidas.

Mulheres que geram, d3o a luz e depois doam ou
abandonam os filhos.

Muitas pessoas, incluindo mulheres, consideram
que a maternidade é a expressao maxima do
respeito pela vida humana.

Ha pessoas, muitas pessoas, que pensam que a
gravidez e a maternidade é o resultado “natural”
de um processo biolégico, no qual nao entram
pensamento, emocgdo, relagdes, mas apenas a
capacidade bioldgica das mulheres de gerarem.
Mulheres que depois de ficar gravidas sdo
abandonadas pelos companheiros e tem que
enfrentar a tarefa da maternidade sozinhas, muitas
vezes com grande custo e sofrimento.

Mulheres que sofrem porque nao podem gerar
filhos e se sentem socialmente diminuidas.
Mulheres que querem ser maes para responder as
expectativas da familia: maridos, sogros, pais etc.
Mulheres que procuram ficar gravidas para
“segurar” o marido.

Mulheres ou casais que ndo podem ter filhos e
buscam recursos cientificos para engravidar.

Existe a “barriga de aluguel”: mulheres que
emprestam os seus Uteros para gestar filhos de
outras.



Bom, a nossa lista esta grande, mas com a sua
contribuicdo ela podera ser mais completa: que outras
experiéncias em torno da maternidade vocé conhece?

Todas essas possibilidades de vivéncias, de
perspectivas, de escolhas sobre a maternidade nos
levam a refletir sobre se, de fato, existe um modelo
tnico, se podemos falar da maternidade como algo
absoluto e abstrato, se de fato todas as mulheres
nascem para ser maes, se ser mae € atributo ou um
privilégio das mulheres... E bom pensar, informar-se
e conversar sobre tudo isto.

Com muita frequéncia, nos noOssos mMeios,
encontramos formas de entender a maternidade
como algo préprio da esséncia de todas as mulheres
(posicdo essencialista), que sempre e em todo o
mundo é igual (posi¢do universalista) e proprio
da biologia (posicdo biologicista). Este modo
de entender a maternidade ndo e neutra, tem
consequéncias concretas para as mulheres, ja que
afirma que toda mulher é chamada a ser mae e que
deve assumir toda a responsabilidade das praticas
maternas: prover, proteger, cuidar e educar as
criancas. E mais, as mulheres mdes é atribuida e
exigida a fiscalizacdo da educacdo dos filhos/as e
a administracdo da renda familiar, especialmente
quando ela é escassa.

Porém, se olharmos para o que acontece na
realidade, veremos que a maternidade adquire
diferentes significados sociais, culturais e politicos
que atuam e produzem efeitos sobre a vida das
mulheres: corpos, atitudes, comportamentos,
valores etc. Em cada sociedade e momento histérico
se constroem modelos de como ser homem, como
ser mulher, como ser pai e como ser mae. Essa
construcdo é apresentada como real, absoluta e
universal, mas, segundo Foucault (2000:56), é o
discurso que produz o real, incluindo as identidades,
de tal forma que é possivel afirmar que o conceito ou
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a identidade de maternidade é historica, provisoria e
sempre esta em constante mudang¢a, em construcao
e reconstrugao.

Nesta perspectiva, o uso de género como
categoria de andlise ajuda a desvendar o carater
historico das identidades - do ser homem e do ser
mulher, do ser pai e do ser mae, do corpo masculino
e do corpo feminino - e, ao mesmo tempo, aponta
que o processo de constituicdo das identidades esta
atravessado por relacdes de poder. A abordagem da
maternidade, desde a perspectiva de género, ndo se
limita a analisar os papéis e fungdes. Ao contrario,
ocupa-se de analisar as instituicdes, simbolos,
normas, conhecimentos, leis, politicas etc., todas elas
constituidas por pressupostos e representagdes do
que é considerado masculino e do que é considerado
feminino. Género ajuda a desnaturalizar e a politizar
as “verdades”, consideradas universais, que reduzem
mulher a mde, o feminino ao materno e o materno
a renuncia, sacrificio, etc. A perspectiva de género,
ao mesmo tempo, desnaturaliza e desestabiliza as
formasde organizacdosocial que criam desigualdades
e hierarquias.

Em geral, o primeiro atributo reconhecido nos
homens é a sua racionalidade, a sua capacidade de
mando e de gerencia. No entanto, nas mulheres o
primeiro atributo que se percebe,e se cobra dela,
¢ a sua capacidade biolégica de ter filhos. De fato,
as mulheres, biologicamente, tem a capacidade de
gestar, parir e amamentar, mas a sua identidade
ndo pode ser reduzida a sua identidade bioldgica.
As mulheres s3ao seres humanos, pessoas, sujeitos
e, como tais, com capacidade e direito de gerir as
suas proprias vidas. Além de poder ter filhos, as
mulheres tém muitas outras capacidades. Como
sujeitos, o ter ou ndo ter filhos é uma entre outras
possibilidades e cabe a elas decidir, de acordo com a
sua vocagao, seus critérios e desejos, circunstancias,
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etc. A gravidez e a maternidade nao podem ser vistas
como um resultado “natural” e sim como fruto de
uma decisdo, de um desejo.

Algumas pessoas poderiam pensar que
considerar a maternidade como uma possibilidade
ou uma escolha das mulheres significaria uma
reducdao de sua importancia. Ao contrario, para a
humanidade a maternidade € uma dimensdo tao
importante e que exige tanta responsabilidade que,
para exercé-la, requer sujeitos capazes de discernir,
optar, decidir.

Nessa perspectiva, um manifesto contra a
criminalizacdo das mulheres que praticam aborto?
afirma: “Nenhuma mulher deve ser impedida de ser
mae. E nenhuma mulher pode ser obrigada a ser
mae”.

Mary Rich (2005), uma pesquisadora em literatura,
analisou a literatura feita por mulheres e descobriu
elementos que indicam o desejo delas de revisar o mito
da maternidade. As mulheres constroem personagens
femininas com necessidade de serem reconhecidas e
respeitadas, antes de tudo, como sujeitos.

A maternidade como mito € uma forma de
controle masculino sobre as mulheres e tem um
carater injusto e pejorativo, uma vez que suplanta
ou nega a capacidade de decidir, de optar do sujeito
mulher. Nesse sentido, revisar o mito da maternidade
é uma forma de liberar as mulheres da posigao de
subordinagdo, da sua nega¢do como pessoas, da
necessidade de serem consideradas e confirmadas
como boas maes.

Dentro do contrato sdécio simbdlico, a
maternidade supde negacao e sacrificio, nega a
mulher o valor de individuo para poder ser mae.

2  FONTE: Manifesto contra a criminalizacdo das mulheres que praticam
aborto, disponivel no site da Frente pelo Fim da Criminalizacdo das Mulheres
e pela legalizagdo do aborto, em: http;//frentepelodireitoaoaborto.blogspot.
com.br/2008/09/manifesto-contra-criminalizao-das.html. Acesso em 4 de
fevereiro de 2013.
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Nesta perspectiva, a gravidez ameaca a
identidade da mulher.

Mary Rich (2005), sobre a maternidade, aponta:
1. Deve-se reconhecer primeiro a pessoa/ sujeito/

mulher e depois a mae, como fruto de uma opgao.

2. A gravidez é a intromissdao de um ser estranho
que pode ou ndo vir a ser amado. O amor
materno nao é algo automatico nem simples, é
um processo complexo de aprendizado. O amor
materno se desenvolve com tempo, contato e
paciéncia. Essa forma de entender o vinculo
entre mae e filha/o, d&@ maior protagonismo as
mulheres, reconhece a sua agdo, porque lhes
atribui um papel ativo no processo de conhecer
e amar os/as filhos/as, em vez de um papel
passivo proprio de um processo natural que as
anula como sujeitos.

3. Nos romances escritos por mulheres, a
maternidade é revisada: o impulso que leva as
mulheres a se aproximarem, pela primeira vez,
dos filhos é colocado como consequéncia do
sentimento de culpa ao sentir, na sua frente, um
ser desprotegido e impotente, que ela ndo pode
abandonar. O que acontece com as mulheres
que ddo a luz pela primeira vez e ndo conseguem
amamentar a crianga? Ou 0 que acontece com
mulheres que ndao conseguem desenvolver o
amor pelo filho?

4. Ha mulheres que depois do parto desenvolvem
sentimento de frustragdo em relagdo a
maternidade, o que coloca em questdo a existéncia
do instinto materno, ou da maternidade como
vocacao feminina universal.

Na sociedade moderna o sujeito e portador
de direitos e o Estado deve garantir esses direitos,
oferecendo mecanismos e recursos para que as
mulheres exergcam os seus direitos, especialmente
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os direitos sexuais e direitos reprodutivos,
como o expressa 0 ja citado Manifesto’ contra a
criminalizagdo das mulheres que praticam aborto:

“A maternidade deve ser uma decisdo livre e
desejada e ndo uma obrigagdo das mulheres. Deve
ser compreendida como fungdo social e, portanto,
o Estado deve prover todas as condicbes para que
as mulheres decidam soberanamente se querem ou
ndo ser mies, e quando querem. Para aquelas que
desejam ser maes, devem ser asseguradas condicoes
econdmicas e sociais, através de politicas publicas
universais que garantam assisténcia a gestagdo, parto
e puerpério, assim como os cuidados necessarios ao
desenvolvimento pleno de umacrianga: creche, escola,
lazer, satude. As mulheres que desejam evitar gravidez
devem ter garantido o planejamento reprodutivo e as
que necessitam interromper uma gravidez indesejada
deve ser assegurado o atendimento ao aborto legal e
seguro no sistema publico de saude”,

3 FONTE: Manifesto contra a criminalizacdo das mulheres que praticam
aborto, disponivel no site da Frente pelo Fim da Criminalizagdo das Mulheres
e pela legalizacdo do aborto, em: http://frentepelodireitoaoaborto.blogspot.
com.br/2008/09/manifesto-contra-criminalizag-das.htm!. Acesso em 4 de
favereiro de 2013.
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3. MATERNIDADE E ABORTO - QUESTOES DE
ESCOLHA

Em nossa sociedade, ha, de modo bastante
generalizado, uma associacdo negativa entre a
afirmacdo de “defesa da vida” e aquelas pessoas
e grupos que defendem o direito das mulheres a
interromperem uma gravidez ndo planejada ou
indesejada. Quando se fala em “defesa da vida”,
pensa-se na oposicdo ao direito das mulheres de
recorrerem a um aborto quando julgarem necessario.
Assim, a proposicao de respeito pela vida humana
aparece como um principio moral defendido pelos
grupos chamados antiaborto, ou pré-vida. Ja as
discussoes propostas por quem assume a defesa
da necessidade de se ter acesso legal e seguro a
interrupgdo de um processo gestacional constroem-
se com base na ideia de “direitos”, de afirmacdo
de liberdade e de realizagdo de cidadania. E estdo
dissociadas, no imaginario social, da ideia de respeito
pela vida humana.

Pensandonessasduasposicdes, pormaisestranho
que pareca, o tratamento social da maternidade
provoca uma desumanizacdo das mulheres e da
maternidade. Ja as consideragfes sobre o aborto
as humanizam e podem ser, de fato, o momento de
explicitacdo do maior respeito pela dignidade da vida
humana. Quer dizer, a gravidez e a maternidade sdo
vistas como o resultado “natural” de um processo
bioldgico em que ndo entram pensamento, emogao,
relagbes, mas apenas a capacidade biologica das
mulheres de gerarem. Porque a biologia permite, as
mulheres s3o maes. Reais ou potenciais. Ja no caso
do aborto, exige-se pensamento, decisdo, escolha,
capacidades eminentemente distintivas dos seres
humanos. Tomam-se em conta as relagdes em
qguestdo e as consequéncias reais do ato abortivo,
para a mulher e para o seu entorno. Nao € comum
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perguntar-se a uma mulher por que ela engravidou.
Ou se pesou bem as consequéncias de seu ato de
colocar no mundo mais um ser humano. Ja no caso
da decisdo por um aborto, essas s3o as primeiras
perguntas que se fazem. Pedem-se razdes.

A reflexdo sobre esse paradoxo nos ¢ onduz de
volta a proposi¢cdo feminista de que a reprodugao
humana - concepc¢do, anticoncepgdo e aborto - deve
ser pensada em sua totalidade, como plenamente
humana. O aborto n3o pode ser desvinculado da
maternidade.

Ambas as situacdes envolvem decisbes e
escolhas, sdoobjetodedireitos - direitos de cidadania
e direitos humanos. S6 assim se pode reconhecer
as mulheres como agentes morais capazes de
julgamentos éticos e decisdes morais. O que esta
em questdo é o fato de que a capacidade humana
de fazer um novo ser é também, e ao mesmo tempo,
a possibilidade de fazé-lo ou ndo. Em geral, associa-
se “escolha” a aborto. Quem é “pro-escolha” é “pelo
aborto”. Ndo se associa “escolha” a maternidade.
Dai o aborto ser tratado como um ato “contra a
natureza”, da mulher, claro! N3o € pensavel que seja
“contra a natureza” a recusa da paternidade como
projeto de vida, por um homem. Mas as mulheres
devem explicar-se quando decidem nado ser maes.

Diferentemente dos animais, 0s seres humanos
podem controlar sua capacidade reprodutiva e
s6 ter filhas e filhos desejados/as e amados/as.
Mulheres e homens tém a capacidade de escolher
quando querem ter filhas/as, quantos filhos/as
desejam ter, ou se ndo querem té-los/as. Trazer
a vida um novo ser deve ser um ato plenamente
humano, isto é, pensado, refletido. Uma crianga
deve ser desejada e recebida para a vida. Isso é o
que significa “escolha procriativa”, “maternidade e
paternidade responsaveis”. Por isso, uma gravidez
ndo planejada, inesperada, ou indesejada pode ou
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nao tornar- se objeto de uma acolhida. E exatamente
o reconhecimento da dignidade e da “sacralidade da
vida” que coloca a exigéncia moral de tornar possivel
a interrupcdo de uma gravidez e o correlato respeito
por essa decisao.

Afirmar a reprodugdo humana como escolha,
como resultado de decisdo tao livre quanto possivel,
colocando-a, aomesmotempo, nocampo dosdireitos
— direitos reprodutivos - permite-nos cruzar o campo
politico da cidadania com o campo da ética e da
moral. Talvez tenhamos ai elementos para enfrentar
de maneira adequada as forgas fundamentalistas -
religiosas e laicas — que hoje parecem querer minar
as bases de uma sociedade justa, pluralista, nao
racista, tolerante e democratica.

As caracteristicas especificas do poder reprodutivo
humano associam-no, imediatamente, a anticoncepgao
e a possibilidade da interrupg¢do da gravidez, do aborto.
Esses termos tém sido conotados, historicamente, de
forma negativa. Parecem indicar a negacao do desejo
de conceber novas vidas humanas. Mas podemos
entende-los, ao contrario, como referidos a afirmacao
do valor da vida, do respeito a ela, de tal forma que a
continuidade de uma gravidez ndo signifique apenas a
aceitaciode uma contingéncia biolégica, masagesta¢do
amorosa de uma nova pessoa. A gravidez humana
é uma experiéncia sui generis. Supde reciprocidade,
recriacdo de desejos e nao apenas a satisfacdo de
necessidades sociais ou bioldgicas’. Uma sociedade
que ndo oferece a mulheres e homens condi¢des para
o exercicio desse ato de trazer ao mundo um novo
ser de forma plenamente humana é uma sociedade
moral e eticamente questionavel. Podemos dizer que
nenhuma sociedade é moralmente adequada se nao

4 A “natureza humana’ ndo pode ser separada de sua apropriagdo pela cultura.
Nem uma cultura pode ser desligada de suas raizes naturais. O ser humano
¢ transi¢do de uma a autra, instavel, a esse titulo, jamais totalmente fixado
(...) esta relativa indeterminacdo o coloca a grande distancia do animal, para o
qual os comportamentos sdo, em grande medida, fixos e previsiveis (VALADIER,
2003, p.167).
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se organiza para propiciar a existéncia e a expansao
das possibilidades da escolha procriativa. Enquanto
essa escolha nao se tornar um valor moral basico na
sociedade, mulheres e homens nao poderao agir como
seres plenamente humanos. Ndo serdo agentes morais.

Mas as escolhas a serem feitas no campo da
procriacao so serao realmente morais se tomarem em
conta a realidade concreta, cotidiana, em que se da o
exercicio dessa capacidade humana. Por isso, embora
a geracao de um novo ser diga sempre respeito a
mulheres e homens implicados nesse processo,
podemos, validamente de um ponto de vista ético,
atribuir as mulheres um maior poder de decisdo sobre
as escolhas a serem feitas nesse campo.

No caso do Brasil, a chefia e sustento das familias,
especialmente as de baixa renda, sao, em grande parte,
responsabilidade das mulheres. Sdo elasquegarantemo
apoio econdmico, afetivo, fisico e emocional necessario
a sobrevivéncia, crescimento e desenvolvimento
das criancas e de suas familias. Mesmo em paises
desenvolvidos, o fato de serem os corpos das mulheres
0s veiculos mediadores da emergéncia de um novo ser
humano torna-as socialmente responsaveis por seu
cuidado. Some-se a isso o fato de que, em grande parte
dos casos, € em situacdes de extrema pobreza, de
caréncias por vezes desesperadoras, que as mulheres
exercem a maternidade ou se recusam a fazé-lo. Nessas
condicoes, a elas deve ser atribuida a decis3o sobre a
manutencao ou ndo de uma gravidez ndo planejada,
uma vez que sao elas que sofrem, em primeiro lugar,
suas consequéncias.

Fundamentalmente, porem, devemos
considerar que seria ndo so extremamente injusto,
mas também desumano e mesmo imoral, exigir das
mulheres que elas se fagam maes simplesmente
porque sdo dotadas da possibilidade bioldgica
de gestar. O reconhecimento da humanidade das
mulheres significa atribuir-lhes o controle sobre sua
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capacidade bioldgica de gerar um novo ser. Assim,
moral, em uma sociedade, é estender a todas as
mulheres o bem que significa a possibilidade de
interferir no proprio poder criativo e ndo deixa-las
sujeitas ao capricho de um acidente bioldgico. Moral,
em uma sociedade, é reconhecer as mulheres como
agentes morais de pleno direito, com capacidade de
escolher eticamente, segundo critérios socialmente
aceitaveis como justos. Imoral é que outros - seja
o Estado, seja um grupo religioso, seja uma Igreja
- decidam sobre o que as mulheres podem ou nao
fazer de seus corpos, de sua capacidade reprodutiva.
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4. INSTINTO MATERNO: O QUE E Iss0?

O “Instinto Materno” € uma idéia, construida ao
longo da histéria, segundo a qual a mulher nasce para
ser mae e para amar seus filhos de forma exclusiva e
incondicional. Trata-se de uma “verdade” tdo aceita
gue, guando uma mulher abandona um filho, se diz
gue ela € uma mae “desnaturada”.

O que nos mostram a vida e a histdria...

Em nossa sociedade, acredita-se que existe
em toda mulher o “instinto materno”. Mas como
podemos explicar que exista um nimero razoavel de
mulheres que fazem a opgao de nao ser maes e se
realizam dedicando-se a outras dimensoées da vida,
como o trabalho, o estudo, as artes, a participacao
politica e outras?

Ou ainda: como podemos explicar que, pelas
mais diversas razoes, algumas mulheres doem seus
filhos recém-nascidos a outras pessoas, deixem-nos
na porta de alguma casa, com os avos ou o pai da
crianca, ou ainda em orfanatos?

Podemos assim nos perguntar: o instinto
materno nasce com cada mulher ou é construido a
partir dos costumes, do tempo e do lugar em que se
vive, ou mesmo do jeito de ser de cada mulher?

Uma conhecida escritora francesa — Elizabeth
Badinter — realizou estudos mostrando que era
comum na Europa, por volta dos séculos XVIl e XVIII,
as mulheres ricas, das grandes cidades, entregarem
seus filhos recém-nascidos a amas-de-leite que
moravam no campo e que chegavam a cuidar de
30 criangas ao mesmo tempo. Era tdo marcante
o costume que, na Paris de 1780, de cada 21 mil
criancas nascidas, apenas mil eram amamentadas
pela mde. As criancas permaneciam durante anos
longe da m3e e do pai, uma coisa considerada
perfeitamente normal.
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Havia tamanha indiferenca pelo destino dessas
criangas que alguns historiadores a justificavam
dizendo: como amar um ser que nao sabemos se vai
sobreviver? A taxa de mortalidade infantil era muito
alta. No Brasil, era comum escravas amamentarem
os filhos de suas senhoras.

No final do seculo XVIlI, filésofos e politicos,
motivados por questdes econdmicas relativas ao
aumento da produgdo e consequentemente do
incremento da riqueza, viam como uma necessidade
urgente aumentar a mao-de-obra, isto €, garantir
que as criancgas nascidas se tornassem adultos sadios
e fortes para o trabalho.

Comecgaram, entdo, a difundir idéias sobre como
era importante a mulher ficar em casa e cuidar dos
filhos. Essas idéias ajudaram a mudar os costumes
e terminaram por levar ao surgimento de uma nova
forma de ser mae.

Um dos intelectuais da época, mais citado
nas tentativas de convencer as mulheres sobre a
importancia da dedicagdo a casa e aos filhos, era
Jean-Jacques Rousseau. Pela frase seguinte podemos
avaliar o que ele pensava da mulher: As panelas, o
assado e os filhos sdo toda a gléria, a dignidade e os
prazeres da mulher, que jamais deve sair dos limites
da sua mediocridade.”

E havia mulheres dispostas a reforcar a idéia da
“submissao da mulher ao homem”. Vejam o que diz
Elisabeth de Fontenay: “A mulher é feita ndo para
si mesma, mas para agradar ao homem...para ser
subjugada por ele...para lhe ser agradavel... para
ceder e para suportar até mesmo a sua injusti¢a.”

E claro que existiram mulheres e homens que
resistiram a essa proposta de submissdao da mulher
ao homem e que lutaram contra isso. Foi o caso
de Olympe de Gouges que, logo apds a Revolugdo
Francesa, em 1791, apresentou uma Declara¢do dos
Direitos das Mulheres. Ela acabou sendo decapitada
por sua ousadia.
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Assim, a sociedade foi forjando a idéia de que
a mulher nasceu para ser mae, e so dessa maneira
poderia cumprir seu “papel” na sociedade e se
realizar: preocupando-se com a saude e o bem-estar
dos filhos.

Esses fatos nos ajudam a entender que a
sociedade desenvolve costumes de acordo com
seus interesses. Alguns “costumes” ou “idéias” sdo
absorvidos de tal modo pelas pessoas que passam a
ser aceitos como “naturais”.

Pensando melhor noassunto...

A maternidade provoca em cada mulher senti-
mentos tao diferentes como diferentes sdo as
mulheres umas das outras, assim como sao distintas
as condicBes de vida de cada uma delas.

Por tudo o que vimos, percebemos que o
“instinto materno” ndo é tdo natural quanto se
quer fazer crer. O amor materno é um sentimento,
podendo mostrar-se forte ou fragil. Depende de
cada mae, de sua histdria de vida e das formas pelas
quais as sociedades tratam a maternidade.

Podemaos entender que, diante dos filhos(as),
uma mae pode ter sentimentos e reacgbes
ambiguas, como em qualquer outra relagdo
humana. Ela pode se enfurecer com os filhos,
sentir-se cansada, esgotada e até mesmo
explorada por eles, saturada!

Os filhos tém permanentes necessidades e
representam uma enorme exigéncia para os adultos
qgue cuidam deles, e essa tarefa, na maioria dos
casos, recai sobre a mulher. E ninguém é onipotente.
Nenhum ser humano pode fazer tudo sozinho.
Ninguem pode se doar totalmente aos outros o
tempo todo.

O amor pelos filhos se constrdi no dia a dia com
cada filho (a), e ndo é exclusivo das mulheres, os
homens também amam seus filhos. O amor ao filho
nao é somente um sentimento instintivo...
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E certo que a maioria das maes ama muito
seus filhos (as), mas também €& certo que tem
outros sentimentos como odio, raiva, ciume...
E ndo é por isso gue somos melhores ou piores
maes, ou que deixamos de ser maes... A relagao
mae-filho ndo & natural nem automatica... Nao nos
amamos simplesmente pelo fato de sermos made e
filho. Amamo-nos, odiamo-nos, suportamo-nos,
desconhecemo-nos de acordo com a relagao que
criamos juntos, ao longo de uma experiéncia de
amor ou de incompreensao.

“Filhos sdo como marido, amigo, irmao, colega
de trabalho. A relacdo pode dar certo ou nao”, diz
o psiquiatra Mauro Mercadante (Revista Claudia -
Abril/98).
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5. PATERNIDADE

A participagcdo do homem na criagao e educacao
dos filhos estd mudando. Mas ainda ha muito a
refletir.

Diferentes formas de ser pai...

Ndo podemos falar de maternidade sem
considerar a parceria dos homens nesta opcao.
Existem as mais diferentes formas de exercer a
paternidade. Assim como as mulheres, os homens
também sofrem a influéncia da cultura e dos
costumes para viverem o papel de pai.

Existem povos em que os homens ficam
acamados durante a gravidez da mulher. Ha outros
em que os pais ficam cuidando das criangas enquanto
as maes tomam conta do trabalho na lavoura.

Também temos casos de casais homossexuais
masculinos que adotam criangas para criar.

Em alguns paises, os homens se orgulham de ter
filhos com varias mulheres.

Quase todas noés conhecemos pais gue criam
sozinhos seus filhos, e outros que fazem todos os
servicos da casa e da criacdo dos filhos do mesmo
modo que as mdaes. Também sabemos que sdo
cada vez mais numerosos 0s companheiros que
acompanham as mulheres nos exames pré-natais e
no parto.

Mas também é verdade que ha cada vez mais
familias de mulheres sem companheiros e mulheres
que sustentam sozinhas a familia com seu trabalho.
Ha muitos homens que abandonam a namorada
quando ela engravida e maridos que abandonam as
esposas com um ou varios filhos, ou mesmo mantém
vinculos com duas ou mais familias, por causa de
suas aventuras amorosas.
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Ajudando na reflexdao (O esfor¢co na busca da
igualdade...)

Na nossa sociedade, apesar das mudangas ja
percebidas, o que se espera de um homem é que ele
seja responsavel pelo sustento financeiro dos filhos e
da esposa, que seja firme e masculo, e que esconda
sua afetividade, mesmo na relacdo com os filhos.

Em geral, o homem ndo se sente qualificado
para os cuidados e educacdo dos filhos. E comum nas
familias se recorrer a figura do pai para repreender,
quando a crianca foge ao controle da mae ou de
guem cuida dela: “quando o seu pai chegar, vocé vai
ver... “

Essas expectativas em relacdo ao pai dificultam
o desenvolvimento de uma postura construtiva, em
afetividade e cuidado, na relagdo com os filhos.

Tanto os homens como as mulheres tém buscado
desenvolver novos comportamentos. As mulheres estao
se inserindo em outros espagos da sociedade, realizando-
se no trabalho, no mundo cientifico, nas artes, na politica,
e em muitos outros campos; dividindo o tempo entre as
suas atividades, e exigindo uma participagdo maior do
companheiro, quando decidem ter filhos.

Os homens, por sua vez, tém tentado modificar
o comportamento de mero provedor para aquele
gue acompanha e participa com igualdade, tanto no
espago comum, como no cuidado dos filhos.

Sabemos que ainda s3o minoria os
relacionamentos em familia baseados na igualdade
entre homens e mulheres.

Mas ha muitos fatores que “empurram” a
sociedade para essas mudancgas de comportamento:
a questao econdmica que cada vez mais leva a
mulher a trabalhar fora, a busca da conquista de
outros espacos pelas mulheres e o esforco dos
homens no senticlo de se tornar mais humanos e
viver a afetividade sem falso pudor.
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Ha grupos de homens refletindo sobre as
consequéncias dessa cultura patriarcal na forma
de se comportarem, questionando e propondo
mudangas a fim de viver a igualdade e o respeito
com as mulheres.

A maternidade fisico-biologica é propria da
mulher. Contudo, ela ndo existe sem a participacao
de um homem. Todas as pessoas sao fruto da unido
de um dévulo da mulher e de um espermatozoide do
homem, mesmo as que nascem de uma fertilizagdo
in vitro. Ninguém é “filho(a) de chocadeira”. S6 que
os homens ndo sao definidos pela paternidade, pela
sua capacidade de contribuir na feitura de um novo
ser humano. E facil pensar que as mulheres “sao”
maes. Mas ndao é comum que se pense nos homens
como “pais”.

Mas o companheiro pode e deve viver
a paternidade de forma afetiva e espiritual,
acompanhando o desenvolvimento do (a) filho (a)
no ventre da mulher, sentindo-se “gravido”, sentin-
do a paternidade e preparando-se para vivé-la apos
o nascimento do filho; aprendendo a tratar, cuidar,
educar, estando em condi¢oes de fazer tudo o que
o (a) filho (a) precisa ao longo da infancia e da vida.
A Unica coisa que o pai nao pode fazer € amamentar
a crianca no peito, mas pode fazer todas as demais
tarefas.

O homem ndo é chamado a “ajudar” a mde a
criar o filho; os dois sdo chamados a crid-lo e educa-
lo juntos.
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6. A MATERNIDADE SEGUNDO A IGREJA
CATOLICA

A lgreja Catdlica reafirma o sexo e a maternidade,
dentro do matrimoénio, como fung¢do principal e
realizadora da mulher. A realidade da vida das
mulheres mostra, contudo, outras possibilidades.

O que diz a Igreja Catdlica hoje...

Influenciando e sofrendo influéncia das
mudancas culturais nos varios séculos da Era Crista,
a lgreja Catodlica apresenta diferentes visdes sobre a
sexualidade e a maternidade.

A visdao predominante e oficial sobre o sexo
no matrimonio, cujo objetivo é s6 a procriagdo,
é confirmada no trecho que transcrevemos do
documento Catecismo da Igreja Catolica, n° 2.349:

“As pessoas casadas sdo chamadas a viver a castidade
conjugal; as outras praticam a castidade na continéncia. “

E o documento do Conselho Pontificio para a
Familia, de 1995, reafirma:

“Isso comporta que eles (casal) estejam conscientes
de gue no seu amor estd presente o amor de Deus e,
por isso, também a doacdo sexual devera ser vivida
no respeito de Deus e do Seu designio de amor, com
fidelidade, honra e generosidade para com o conjuge e
para com a vida que pode surgir do seu gesto de amor... “

Uma outra visdo da hierarquia da Igreja Catolica,
que também ¢é predominante, tem contribuido, e
muito, para a idéia de que a mulher tem como papel
principal ser mde e estar a servico da familia. Duas
figuras de mulher tém norteado as prescrigdes da
lgreja sobre como deve e como ndao deve ser uma
“boa” mulher: a figura de Eva é negativa; pecadora,
egoista, maliciosa, tentadora, ela levou o homem
a pecar. A outra figura, a de Maria, € positiva: mae
bondosa, casta e prestativa para com a familia e a
comunidade.
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Nos conselhos aos pais sobre a educacdo dos
filhos podemos perceber a indicacdo de papéis
diferenciados para meninas e meninos:

O Documento do Conselho Pontificio para a
Familia sobre a “Sexualidade humana — Verdade e
significado — Orientagdes educativas em familia”, de
1996, diz:

“81 - Durante esta fase, as meninas desenvolvem,
em geral, um interesse materno pelas criangas
pequeninas, pela maternidade e pelos cuidados
da casa. Tendo constantemente como modelo a
Maternidade da Santissima Virgem Maria, deveriam
ser enconrajadas a valorizar a sua propria feminilidade’

“82 -... Neste tempo, ele deveria aprender que
a sua masculinidade, embora deva ser considerada
um Dom divino, ndo é sinal de superioridade em
relacdo as mulheres, mas um chamamento de Deus
para assumir certos papeéis e responsabilidades. O
rapazinho deveria ser desaconselhado de se tornar
excessivamente agressivo ou muito preocupado com
a coragem fisica como garantia de sua virilidade”.

Diante desses dois “conselhos”, propomos uma
reflexao sobre as consequéncias dessas afirmacodes
na vida de homens e mulheres: existe na maioria
das mulheres o sentimento de que ser mae realiza
e completa a mulher, e aquelas que ndo podem ser
maes ou nao podem ter mais filhos por questdes
econOmicas ou fisicas sentem-se “culpadas” e infelizes.

Com relagao aos homens, perguntamos: por que
nao poderiam eles ser incentivados também a gostar
decriangas e cuidar delas? Como exigir que respeitem
as mulheres como iguais se a sua masculinidade é
considerada “um Dom Divino” e eles podem ser até
agressivos, desde que nao “excessivamente”?

Existe uma doutrina, compartilhada por setores
da lgreja, em defesa do celibato, do uso exclusivo de
contraceptivos considerados naturais, do sexo s6 no
casamento, do nao uso da camisinha, contra o aborto
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em qualquer caso, entre outras coisas. Isso tudo,
porém, mostra com clareza a enorme distancia entre as
proposicdes oficiais da Igreja com relagdo a sexualidade
humana e a vida concreta das pessoas, 0s sentimentos
e os desejos humanos que fluem nas relacdes afetivas,
na busca de uma vida digna, prazerosa e mais feliz.

Outro questionamento que precisamos fazer é
com relacdo ao tratamento dado pela Igreja a mae
solteira ou sozinha. A maternidade deixa, nesses
casos, de ser considerada sagrada por alguns setores
da Igreja e passa a ser pecado. Mesmo as separadas/
divorciadas tém dificuldades de aceitagdao na Igreja.
Todo o esforco dessas mulheres em assumir e criar
os filhos sozinhas, com todas as dificuldades que ja
conhecemos, ndo deveria ser considerado um valor
cristao?

O que dizem outros setores da Igreja Catdlica:

Nas comunidades cristds, muitos(as) religiosos
(as), tedlogos (as), motivados pela dureza da
realidade e pela pratica pastoral, tém assumido
posturas de compreensao e solidariedade,
mostrando aceitacdo das diferentes experiéncias de
sexualidade, em contraposigdo a intransigéncia de
setores da hierarquia. Existem muitos que defendem
o uso da camisinha, acolhem maes solteiras,
ensinam meétodos anticoncepcionais, e até aceitam
a realizacdo de aborto, em determinados casos.

Apesar do peso da doutrina catdlica na nossa
cultura, podemos perceber na sociedade a busca de
novas praticas, inclusive dentro da propria Igreja. Por
exemplo, com relagdo a vivéncia da sexualidade, da
concepcdo e da anticoncepgdo, as ideias religiosas
influenciam cada vez menos o comportamento dos
fieis catdlicos.

Isso fica claro quando verificamos alguns
indices de pesquisas feitas, em 2010, por Catdlicas
pelo Direito de Decidir do Brasil: 52% das pessoas
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ouvidas se pronunciaram a favor do aborto em caso
de estupro e 66%, em caso de risco de vida da mae.
{Fonte: IBOPE&CDD-Br, Pesquisa IBOPE JOB2105, nov.2010),

A taxa de natalidade no Brasil caiu de 4,2 filhos/
mulher, em 1980, para 1,7 filhos/mulher em 2010°.

Olhando a realidade da vida das mulheres:

Muitas mulheres nao se realizam apenas com
a maternidade: ndo podem e também ndo querem
mais ser apenas maes.

As mulheres estao no mercado de trabalho,
estao nas escolas, nas universidades, na politica,
nas artes, enfim disputam todos os espagos publicos
(nao sem luta e sem sofrer discriminac3o).

As mudangas culturais e os avancgos da ciéncia na
area reprodutiva possibilitam a homens e mulheres
uma pratica diferente daquela que a Igreja Catolica
apresenta como o ideal de comportamento sexual.
Também é certo que muitas pessoas carregam
algum sentimento de culpa por isso, ou deixam de
frequentar os atos de culto, pois ndo se sentem
acolhidas e/ou compreendidas nas suas opg¢oes
sexuais e na forma de encarar a maternidade,

Deve-se ressaltar o trabalho de organizagoes de
homens e mulheres, inclusive catdlicas, que, com suas
acOes de solidariedade/informacdo/acolhimento, tém
sido um esteio na construcdo de uma identidade de
cidadas e cidadaos plenas/os, em todas as dimensodes
da vida, que podem e querem decidir sobre a forma
de viver sua sexualidade, optando ou ndo pela
maternidade/paternidade, sem se sentir culpadas/os
e continuando a ser catolicas/os.

5 Dadas do IBGE —Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Disponiveis
em: http://www.ibge. gov.br.
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7. A MuLHER E SuA CapPAcCIDADE DE
REPRODUCAO

A decisdo de quando ter filhos e de quantos
filhos ter é um direito das mulheres. No entanto, a
maioria ndo tem esse direito assegurado.

Quem decide quando engravidar...

Somente nos, mulheres, engravidamos, temaos a
capacidade de gerar filhos! Isso significa um poder
imenso perante a humanidade e uma experiéncia
muito importante na vida das mulheres. Mas muitas
vezes essa capacidade das mulheres foi utilizada
pelas sociedades, e principalmente pelos governos,
para atender aos seus interesses.

Por exemplo, em certos momentos historicos, as
mulheres sdo incentivadas a ter mais filhos: quando a
maternidade era considerada reposicdo de mao-de-obra
diante da queda acentuada da populagdo por causa de
epidemias e de guerras, quando as tribos se enfrentavam
e necessitavam de combatentes, entao as mulheres eram
convencidas de que o seu lugar era em casa, produzindo
filhos. Isso ja acontecia 8.000 anos antes de Cristo!

Hoje, nos paises superpopulosos como a China
e a india, as mulheres sdo pressionadas a ter s6 um
filho. J& nos paises agricolas, as mulheres precisam
ter muitos filhos para o trabalho nas lavouras.
Isso mostra que a capacidade de reproducgdo das
mulheres pode ser manipulada de acordo com
conveniéncias histéricas e econdomicas.

A decisao de quando ter filhos e de quantos
filhos ter também sofre a influéncia das religides.
No caso da lgreja Catdlica, nas suas enciclicas e
documentos pontificios define-se quando e como
os casais podem ou nédo evitar filhos, que métodos
podem ser utilizados, assim como que tipos de
pecado correspondem ao nao seguimento das
normas estabelecidas pela lei eclesiastica.
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Ndo € nada facil para as mulheres decidir sobre sua
vida reprodutiva quando saem a procura de emprego.
Muitas empresas, para sua admissdo, impoem
condi¢bes que impedem a gravidez. Os parceiros, aos
quais compete também tomar a decisdo, impoem seu
ponto de vista ou desaparecem (o que ndo quer dizer
gue ndo existam casais que decidam conjuntamente).
E se ndo bastasse tudo isso, o proprio corpo e a mente
da mulher tém seus ritmos e limites para realizar o
desejo de ter ou ndo ter filhos.

Desse modo, tanto a concep¢ao como a
anticoncepcao sdo escolhas dificeis para a maioria das
mulheres, ndo somente por todas as pressdes sociais
e familiares, mas também porque a maternidade
transforma a sua vida.

Situagbes que se apresentam...

Por muitos anos, fomos educadas entendendo
que o corpo da mulher é a representagao do pecado.
Ao contrario dos meninos, tinhamos (e ainda temos)
de esconder nosso corpo. Quando nos tornamos
adultas, temos vergonha do nosso préprio corpo,
vergonha de olha-lo, toca-lo, falar sobre ele, de
expressar nossos desejos a ele vinculados.

Todos os homens e mulheres em geral praticam
sexo, e cada vez mais cedo, porém permanece
a dificuldade de trata-lo com naturalidade. As
questdes de saude reprodutiva, incluindo concepcao
e contraconcepg¢dao, ainda s3ao tabus para muitos,
0 que pode colocar em risco a vida de homens e
principalmente das mulheres.

Com relacdo as praticas anticoncepcionais,
sabemos que muitas mulheres as realizam em
condicdes de enorme inseguranca: precariedade
de funcionamento dos postos de saude; estimulo
a esterilizacdo feminina; dificuldades para
discutir o assunto com os parceiros; utilizacdo de
anticoncepcionais, particularmente da pilula, sem
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indicacdo médicaousem qualqueracompanhamento
posterior; dificuldades de entendimento do linguajar
dos médicos pelas mulheres pobres...

A dificuldade de negociar o uso do preservativo,
ou até mesmo de falar sobre ele, no ambito do
casamento, tem aumentado grandemente o numero
de mulheres casadas com aids, produzido um nimero
elevado de gravidezes de adolescentes e também de
contaminacao pela aids entre jovens.

Poder-se-ia continuar apresentando inumeras
situacoes, mas tanto para decidir ter filhos como
para decidir ndo té-los, nao podemos esquecer que
as condicOes econOmicas e sociais precarias em que
se encontra a maioria das mulheres trazem também
muitas consequéncias para a vida reprodutiva delas.

Conquistando nossos direitos...

A maternidade traz muitas alegrias para a vida
das mulheres. No entanto, as interferéncias na vida
reprodutiva das mulheres trazem para elas muitas
duvidas e confusdes, criando sentimentos de culpa
que afetam sua vida tanto psiquica como fisica.
Ao longo da histdria, as mulheres tém reagido e
resistido, lutando pelos seus direitos, principalmente
pelo direito de decidir sobre seu proprio corpo.

Uma das conquistas resultantes dessa luta é
a propria idéia de direitos reprodutivos, através
de foros nacionais e internacionais, com apoio de
diversas organizacdes. Mesmo que ainda nao seja
conhecida por todas as mulheres, essa ideia serve
cada vez mais de instrumento para respaldar as
decisOes tomadas por elas. Vejamos sua defini¢ao.

Direitos reprodutivos:

“Mulheres e homens tém direito de decidir sobre
sua vida reprodutiva de maneira livre e de exercer o
controle voluntario e seguro de sua fertilidade, livres



de discriminacdo, coercdo e/ou violéncia, assim
como o direito de desfrutar dos niveis mais altos de
salde sexual e reprodutiva.

As mulheres tém direito a autonomia na decisao
reprodutiva, a qual inclui o acesso ao aborto seguro
e legal” (Declaragao dos Direitos Humanos a partir
de uma perspectiva de género-CLADEM - 1998.)

Nessa luta pela melhoria da vida das mulheres
e pela defesa dos direitos reprodutivos tém surgido
muitas ONGs (organizacbes ndo-governamentais)
que desenvolvem trabalhos nessa area, tanto para
informar como para reivindicar politicas publicas que
atendam a essas questOes. Elas preparam liderancas
para acompanhar e controlar os orgdos publicos
encarregados da aplicacdao de programas e de outros
instrumentos voltados para melhorar o atendimento
em termos de salude reprodutiva.

Até mesmo nos espagos religiosos ja existem
iniciativas no sentido de promover a reflexao sobre a
sexualidade como uma questdo a ser discutida com
tranquilidade, deixando os velhos preconceitos de
lado.

Ha grupos de mulheres buscando exercer o
direito de decidir sobre sua vida reprodutiva de
maneira livre e de exercer o controle voluntdrio e
seguro de sua fertilidade, livres de discriminagao,
coercdo e/ou violéncia. As mulheres estdo cada vez
mais exigindo o direito de desfrutar dos niveis mais
altos de saude reprodutiva, garantindo o direito
a autonomia na decisao reprodutiva, a qual inclui
acesso ao aborto seguro e legal. E bom conhecer
pessoas e textos desse tipo, pois nos orientam e nos
ddo mais seguranga nas decisOes que precisamos
tomar.

38



8 ALGUNS PONTOS PARA REFLETIR E

DEBATER:

Pensando no seu entorno, quantos tipos ou
modelos de mdes vocé conhece?

Vocé conhece pessoas que decidiram ndo ter
filhos/as e que estdo felizes e realizadas?

Para vocé, a maternidade fica diminuida pelo
fato de as mulheres poderem decidir ter ou nao ter
filhos/as?

Pensar na maternidade como instinto nao seria
uma forma de reduzir o ser humano mulher? Quais
seriam as consequéncias de entender a maternidade
como uma resposta ao instinto?

Se a maternidade é um instinto feminino,
o que acontece com as mulheres que decidem
voluntariamente ndo exercer o papel da
maternidade?

Que pensariamos de uma mulher que reflete,
analisa a sua vida, circunstancias, gostos, qualidades,
vocacao, etc e decide nao ter filhos?

Vocé conhece maes que, em algum momento da
sua vida, decidiram ndo prosseguir uma gravidez e
abortaram? Poderia refletir e partilhar experiéncias
de este tipo?

Que politicas publicas existem no pais que
favorecam o exercicio da maternidade como opgao?

Que imagem ou conceito de maternidade
projetam as politicas publicas existentes?

As imagens da maternidade, transmitidas pelas
religibes, favorecem a autonomia e os direitos das
mulheres?
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Sobre o tema da maternidade, assista ao
video A maternidade nao pode ser uma obrigacdo
desumana!

Na TV CDD: http://www.catolicasonline.org.br/
tvcdd/conteudo.asp?cod=3659

No Youtube, no canal de Catdlicas pelo Direito
de Decidir:

http://www.youtube.com/watch?v=6d-
Jr42nl4l)
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