" ABORTO

Conversando a
Gente se Entende

C CATOLICAS PELO DIREITO DE DECIDIR




INTRODUCAO

A realidade do aborto € tio evidente e tdo intrigante que
nio ha como fugir do debate sobte 0 mesmo. No Congres-
so Nacional tramita um projeto de lei sobre o aborto, que
propoe a regulamenta¢do de uma lei que ja existia hd mais
de 50 anos. Os Meios de Comunicacio Social deram muito
destaque ao tema e mithares de brasileiros e brasileiras tive-
ram a oportunidade de se pronunciar a respeito do assunto,
ficando manifesta a opinido favoravel a essa regulamentagao
para uma grande parte da populagdo.

Por outro lado, a hierarquia da igreja catdlica, principal-
mente na figura do Papa Jodo Paulo II, vem condenando a
posicio favorivel a qualquer tipo de aborto. No Brasil, a
igreja catolica fez e continua fazendo pressao no Congresso
Nacional para impedir a aprovacio da lei que regulamenta o
aborto.

No meio de todo esse fogo cruzado encontram-se as
mulheres catdlicas de todas as classes sociais, mas principal-

mente das camadas mais humildes da populacio, enfrentan-
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do diariamente a realidade do abotto. Muitas delas jd o pra-
ticaram, e outras se véem frente a situagbes em que s 2
interrupgio da gravidez aparece como saida para seus pro-
blemas de realizagdo pessoal, de dificuldade financeira, de
falta de condicdes psicolégicas para enfrentar uma gravidez
indesejada.

Pensando em tudo isso, estamos langando esta cartilha
como subsidio para as mulheres cristds que desejam olhar
de frente para a problemitica do aborto e formar uma opi-
nido proptia a respeito do mesmo. Nela, as mulheres terdo
oportunidade de se defrontar com o que a Biblia, os/as te-
6logos/ tedlogas ¢ as autoridades da igreja catélica dizem a
respeito do aborto, ao longo de uma histéria de dois mil
anos. Com essas colocagbes, mais a experiéncia das mulhe-
res que léem e debatem o tema, e ainda, a realidade que
vivem e a consciéncia ética (moral) de cada uma, estardo em
condicdes de opinar e ter uma posigio responsivel a respei-
to dessa dificil questdo.

Os temas poderio ser tratados um de cada vez, ou até
mesmo um s6 tema em duas ou mais vezes, de acordo com
a necessidade das leitotas ou do grupo. Cada tema esti com-
posto pot trés partes: na primeira, trata-se de colocat diver-
sos angulos da realidade do aborto, para debater preconcei-
tos e posicdes divetsas a respeito do mesmo. A segunda visa
proporcionar uma maior informagio sobre 0 pensamento
da Igreja. J4 na terceira, apresenta-se a personagem Débora,
baseada numa mulher real, de algum lugar deste pais. Ao
Jongo de toda a cartilha, vamos perceber como acontece a
mudanca de idéias e opinides ¢ da prépria consciéncia ética
das pessoas que tém a oportunidade de estudar e debater os
temas que lhe dizem respeito.
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1
A Bieua E 0 ABORTO

A Biblia nao fala sobre aborto! Fla nos proporciona

criférios para orientar nosso comportamento!

Casos da vida real

Um grupo de mulheres que se tetine para fazer remédios
caseiros acaba conversando sobre um tema polémico:
Dona Josefa: Como tem mulheres fazendo aborto! E um
crime tio grande, é o maior pecado que a gente pode co-
meter: tirar uma vidal Mas também tem um monte de mu-
lheres esterilizando-se, outtas, evitando! é uma locura! pare-
ce que as mulhetes esqueceram do que Deus fala pra gente
na Biblia!

Dona Chica: Eu acho que evitar filho nio é pecado, ou
nio setia um pecado assim tdo grave! tio gtave como abor-
tar. Porque tem muitas pessoas, que dizem assim: La na Bi-
blia esta escrito: Crescei e multiplicai-vos, mas assim na Palavra
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de Deus, nio € crescei tendo filho cada ano, cada ano... como
na carreira que eu ia € muitas iam; porque colocando a Pala-
vra de Deus dessa maneira, a mulher vai se encher de filho.
E como a mulher vai criar esse monte de filho, muitas vezes
até sozinha? Porque tem marido que ndo prestal Entdo, evi-
tar filho, é uma maneira melhor para a vida da gente, tudo
ajudado por Deus, porque Ele tem a sabedoria e entdo ndo
¢ pra gente ficar de bracos cruzados...mas sim como Ele
nos disse na Biblia: Faga fua parte que eu fe ajudarei. Por 1sso eu
acho que evitar filho ndo é um pecado assim tdo grave, mas,
se for pecado...Deus vai perdoar, porque Ele td vendo, Ele
conhece melhor a nossa situagao financeira aqui na terra.
Dona Maria: Se Deus disse pra gente crescei e mulfiplicai-vos-, €
porque Deus nos da essa missdo de ter os filhos...para mim
tudo é pecado sim... eu sou contra isso! nunca tomei remé-
dio, nem nunca fiz um aborto!

Dona Sebastiana: Fu acho que evitar filho ndo ¢ pecado,
pecado é tomar remédio para fazer o aborto, porque ai a
gente esta fazendo o contrario do que Deus mandou: Cresce:
e multiplicai-vos. T tirar uma vida que Deus esti dando para
néds criar; € um pecado que Deus ndo perdoal”

Dona Rosa: "Quando Deus disse na Biblia faga tia parte que
e te ajudarel eu acredito que seja para evitar filho, ndo para
abortar, porque isto sim é um grande pecado, é um crimel

Dona Teresa: Hoje em dia a gente vé que tem varias mu-
lheres que precisam fazer aborto, ndo encontram outra saida
e ai, ponha-se no lugar delas... quantas de nés ja tomamos
cha para fazer vir a menstruacao? Isso também é aborto!
Mesmo que Deus nos fale na Biblia para ter os filhos, Ele
sabe 0 que a gente passal Ndo sei ndo, mas sera que Deus
nao vai perdoar a gente?...

Vocé sabia que...?

As mulheres que falaram sobte aborto e limitagdo de fithos
citaram a Biblia como argumento. As que defendiam a nio-
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limitacdo dos nascimentos usaram o argumento do livro do

Génesis: Crescei e multiplicai-vos. As que defendiam a possibili-
dade das mulheres limitarem o numero de filhos, citavam
outra frase que elas diziam ser da Biblia: Faga sua parte que en
a ajndarei.

Sera que essas afirmagdes da Biblia sdo argumentos sufi-
cientes para sustentar a decisdo das mulheres sobtre quantos
filhos ter? Serd que a Biblia fala claramente sobre este assun-
to? Serd que podemos buscar na Biblia respostas prontas
sobre qualquer assunto?

Em primeiro lugar, ndo encontramos na Biblia uma s6
palavra a respeito de praticar ou nio a limitagdo da natalidade,
embora houvesse sempre um incentivo a tet filhos como modo
de garantir o futuro da descendéncia e do povo de Deus.
Também nio encontramos leis sobre o aborto, nem a favor,
nem contra a sua legalizagio. O livro do Levitico que traz as
leis de convivéncia do povo de Isracl, fala com detalhes so-
bre menstruacio, fluxo seminal, relagdes sexuais, infidelida-
de matrimonial, (Seria bom let os capitulos 15, 18 e 20), mas
nio toca no tema da limitacio da natalidade. Sobre o abor-
to, os livros sapienciais falam alguma vez, mas s6 em com-
paragdes. Vejam, pot exemplo, o livro do Eclesiastes 6,3-5:
Se algném gerar cem filhos e viver muitos anos até avangada idade e se
sta alma nio se fartar do bem, ¢ além disso, ndo tiver sepultnra, dive
que 1w aborto € mais feliz do que ele, pois debalde vem o aborto e emt
trevas se vai, e de trevas se cobre seu nonie; nao vin o sol, nada conbece.
Todavia, tem mais descanso do que o ontro.

E dai, serd que podemos buscar na Biblia respostas prontas
para os problemas relacionados a natalidade hoje? Por que
serd que o povo de Deus daquele tempo ndo tratava desse
tema ou nfo se interessou em registrar na Palavra de Deus o
que pensava a respeito?

A Biblia nzo é um livro de perguntas e respostas, ou de
receitas para cada situagdo da nossa vida. Neste ponto tém
razio as mulheres que disseram: Figa a sua parte e en a ajudares,
ou seja, Deus nio dé respostas prontas. Ele d4 indicacGes,
critérios para a gente orientar o proptio comportamento.



Portanto, ¢ preciso usar a inteligéncia e todas as capacida-
des humanas para entender o que Deus quer em cada época
e em cada situacio que enfrentamos.

A Biblia nao fala de aborto, mas fala da Vida, da vida em
abundincia, da Lei favorivel aos homens e as mulheres. A Bi-
blia fala da misericordia como mais importante que o sacrificio;
do petdio mais do que da culpa. E daf que devermos tirar crité-
tios para otientar nosso comportamento em relagio a vida...

Jesus disse: Vim para que tenban vida e vida em abundincia. O
que significa "ter vida em abundancia"? Quantas criancas vém
a0 mundo so para sofrer e fazer outros sofrerem! Serd que
Deus quer isso?

O que nos quis dizer Deus ao afirmar: Prefiro misericirdia e nao

o sacrificio?

Dialogando com Débora

- Fala, Déboral

- Quando eu arranjei marido eu era nova, tinha 14 anos,
eu era toda abestada, eu nio sabia nem como evitava. Eu
tive o primeiro filho, af quis evitar, tomei injegdo e baixou
minha pressio, al eu engravidei logo do segundo... Af eu to-
mava cha, tomava cha, tomava cha, a minha mestrua¢io nao
chegou, tive que me conformar a ter esse filho, mas com seis
meses abortel. BEu achava que era o chd que eu tinha tomado
para abortar. Desde entdo eu estou com um trauma na ca-
beca, mas eu sinto no meu coragdo que Deus me perdoou,
mesmo que esteja escrito na Biblia que ¢ pecado, eu acredito
que Deus sim sabe perdoar!

No Brasil sdo feitos imimeros abottos a cada dia... Assim
como nesse caso, os motivos pélos quais as mulheres fazem
aborto ¢ porque nido acharam outra solugdo. Nenhuma mu-
lher faz aborto por prazer; o faz porque ndo acha outra
saida para a situacio pela qual estd passando..podem ser
motivos econdmicos, ou porque cotre risco de vida, por
sua situagdo de trabalho, por pressio familiar... Sio muitas as
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razdes!...O que elds tém em comum ¢ a tristeza ¢ a culpa de

ter pecado... a incerteza sobre o perdio de Deus...

Se elas conhecessem a Biblia, ou as interpretages da Bi-
blia, veriam que Deus se preocupa pela vida delas. A vida das
mulheres que passaram por esta situagdo nao teria outra cor?

Vamos conhecer o que dizem a Igreja € os padres da

igreja sobre o aborto.






‘ 2
A QUESTAO DO ABORTO NO
INicio DO CRISTIANISMO

Serd que a igreja sempre considerou o aborto como um pecado grave?

Casos da vida real

Estamos na regido norte do Brasil, fazendo entrevistas
com as mulheres que acabam de participar da missa do do-
mingo.

A Tgreja diz que ¢é pecado interromper uma gravidez?

- Eu escutei 0 padre falar que é pecado o aborto; uma crianga é
essencial assim como qualguer pessoa, ¢ que a mulher nao deve tomar
remédio para matara crianga; a mulher tem que ter muito filho; Deus
dd nm jeito!

-A Igreja condena o aborto, é um crimie € um homicidio horrendo, é
matar um inocente; isso Deus ndo aceita.

-A Igreja fala que a mulber ndo deve evitar filhos; é contra Dens.

S6 que e acho importante evitar, melhor do que colocar um monte de

11



[filho no nnndo, do jeito que estd a vida, tudo caro! Mas quando o padre
fala que ndo é para abortar, 1d certo porque é matar nn inocentel...
A Igreja ¢ contra o aborto; ela também é contra a mulber se
operar, tomar remeédio. Teve umamissa agora em outubro, e o padre
colocon sobre agnela doenga, a AIDS; se nis tivéssemos obedecido os
mandatos da Igreja, nao teria ocorrido tanta deengay agora, o povo estd
fazendo sexo adoidado.
- Os padres falam que é para ter os filbos que Deus quer, porque do
Jeito que tem, Dens da. 56 que ds veges ndo entendo porgue Dens di
tantos filhos para uma mulber pobre que nem nos e 56 um ou dois para
mnlher rica,

Muitos padres e bispos dizem que a Igreja sempre con-
siderou 0 aborto como um crime, como um homicidio. Seri
que foi mesmo assim, desde o inicio da Igreja? Quando foi
que os padres de igreja acharam que era pecado evitar filhos
e que o aborto é homicidio em todos os casos? Vamos co-
nhecer essa histéria,

Vocé sabia que...?

Segundo os historiadores, no comego do cristianismo,
no Império Romano eram praticados com frequéncia o
aborto, a anticoncep¢do e o infanticidio. Também contam
que as mulheres usavam muitos métodos para evitar filhos,
como: o coito interrompido e certas medicinas que impediam
a concepg¢io ou provocavam o aborto.

Frente a esta problematica da vida reprodutiva dos ho-
mens e das mulhetres que viviam no Império, muitos padres
da igreja e tedlogos tomaram posigoes diversas. Foi assim
que, 20 longo de varios séculos, a discussdao sobre a concep-
€20 € a anticoncepeio se centrou em dois temas:

Primeiro: qual seria o castigo para os casos em que se
usava o aborto para ocultar a fornicacio e o adultério? Nesse
caso, 4 malor preocupagao era castigar o adultério.

Segundo: Em que momento o feto recebe a alma racio-
nal? Eles'se perguntavam: O feto tem uma alma racional a
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A ]
partir do momento da concepgio ou se transforma em um

ser humano com alma, durante seu desenvolvimento?

Nzo havia uma opinido dnica entre os tedlogos: Tertu-
liano, por exemplo, opinava que o aborto era homicidio em
qualquer momento ¢ afirmava em seus documentos: A nds ¢
proibido o assassinato sob qualguer forma, nem sequer nos é permitido
destruir o feto no ventre materno, enquanto o sangue circule para formar
wm ser hurmiano.

A posi¢io de Santo Agostinho jd era outra. Vejamos o
que ele escreveu:

A grande interrogagao sobre a alma nao se decide apressadamente
com juizos nio discutidos e opinides imprudentes; de acordo com a lei, 0
abono nio & considerado nm homicidio, porque ainda nio se pode dizer
que excista uma alma viva nim corpo que carece de sensagao, nma veg,
guie ainda nio se formon a carne e nio estd dotada de sentidos.

Ao longo de muitos séculos de historia crista, continu-
aram as discussdes e divergéncias dos tedlogos e dos bispos,
tanto sobre o castigo para quem tealizava um aborto para
esconder o pecado sexual, como as opinides sobre se 0 aborto
é homicidio ou nao.

Dialogando com Débora

— Mas eu pensava que tudo o que dizem os padres da Igteja
era igualzinho desde sempte, porque todos os padres dizem
que o aborto é crime ¢ a minha mie sempre me ensinou
isso... Juro que nunca passou pela minha cabega que o
pensamento da Igreja muda com o tempo e que nem todas
as autotidades da Igreja pensam igual... Puxa vidal se as mu-
Iheres que fizeram aborto conhecessem essa histotia, certa-
mente estariam mais aliviadas... € dificil pensar... mas acho
que existe sim, diferenga por exemplo entre a vida de um
embtido, que é uma bolinha de carne e a vida de um bebeé de
seis meses... Gostatia de saber os diversos pensamentos dos
padres da igreja; de repente minha cabega vai clarear e me

ajuda a supetar o trauma que eu tenho...
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“ 3
O ABORTO E AS AUTORIDADES DA
|GREJA

Condenar os outros é pito facill Procurar compreender
a sitnacdo dos outros e respeitar suas decisoes é mars

dificil, mas é mais hunano e mais cristao!

Casos da vida real

Uma catequista do bairro Vista Alegre é encarregada das
visitas aos doentes. Ela foi avisada que dona Margarida es-
tava passando muito mal e foi visitd-la. Chegando na casa, o
senhor Jodo estava a porta esperando que chegasse um carro
para levar sua esposa ao hospital mais proximo. Ele estava
com uma cara bastante aflita:

- Bom dia. Entre, que 2 minha mulher quer muito lhe
falar.

Dona Margarida se alegrou muito ao ver chegat a
catequista: “Ah, minha querida, que bom que vocé chegoul!

Precisava mesmo lhe falar... o médico me disse que, se os
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exames fossem positivos, tinha mesmo que tirar a crianga,
pois ndo tem condigdes de salvar a minha vida...”. Margarida
nao conseguiu nem falar direito, pois explodiu num ataque
de choro! “Vocé sabe que eu nio faria isso, mas pensei nos
meus filhos; como vai fazer o Jodo para trabalhar e cuidar
das cinco criangas, todos pequenininhos? Porque Alice, que €
a mais velha, s6 tem sete anos! Meu Deus, o que vou fazer?
Me ajuda, pelo amor de Deus, o que € que eu posso fazer?”

- Ah, dona Margarida, a senhora sabe que fazer isso €
pecado, Deus nio vai perdoar a senhora. Matar uma crianga
inocente que nio pode se defender é um crime dos maiores!
Se vocé nio maltrata a Alice que tem sete anos, porque vai
matar um inocente que nio pode se defendet? Isto € claro
para nés catdlicas, que seguimos os ensinamentos da nossa

Igreja. N6s temos que defender a vida, a vida € sagradal

Vocé sabia que...?

O que a catequista falou para dona Matgarida € a posi-
¢do que a maioria dos padres ensinam atualmente para as
catequistas ¢ para o povo em geral. Mas até hoje existem
divergéncias no seio da Igreja sobre este assunto.

Ao longo da Idade Média, até metade do século passado
(1869), como nio havia certeza a respeito do inicio da alma
no feto, nio havia uma condenacio de todo tipo de
interrupgdo da gravidez. S6 era considerado pecado muito
grave a interrupgdo da gravidez para esconder o adultério
da mulher.

Santo Tomas, grande tedlogo do século XIII, afirmava o
seguinte: A unido do corpo e da alma. acontece quarenta dias depois
da concepgdo para os homens ¢ otfenta dias depois, para as mnlberes.
Portanto, o aborto nio era considerado homicidio, enquanto
o feto nio estivesse unido a alma e nio se desenvolvesse um
ser humano pleno.

Mesmo sendo aceita esta posigdo por muitos padres da
Igreja, o debate continuou e surgiram as dividas nos casos




em que a mie cogre risco de vida, o que se chama de aborto
terapéutico. Os médicos queriam ter certeza de que nao co-
metiam um homicidio quando tiravam o feto para salvar 2
vida de uma mulher. Assim por exemplo, o Papa Gregorio
XIII, no século 19 escrevew: Quando o médico acredita que, pos-
sivelmente, o feto nao foi animado, ele nio provoca a morte de um ser
humano. Portanto, o aborto terapéutico antes do feto com-

pletar quarenta dias era permitido.

Dialogando com Débora

- Bem, agora, sim, que minha cabega embananou de vez!
Eu nio entendo isso dos tedlogos, do Papa, dos bispos.
Afinal de contas, quem é que pode falar sobre a intertupgao
da gravidez, sobre os castigos de quem faz ou nio faz...?’|

- O que a Igreja Catélica ensina sobre o abotto nao se
limita a0 Papa e aos bispos. Eles formam o Magistério da
Igteja, que ¢ a instdncia que define a doutrina oficial. Porém,
o pensamento dos tedlogos, tedlogas e dos fiéis da igreja
também sio importantes para saber o que Deus quer de
nés. Por isso que o Magistério, para eleborar a doutrina, deve
levar em conta a realidade da vida e os diversos pensamentos
de seus e suas fiéis.

Agora, uma coisa complicada ¢ que o Papa ¢ uma gran-
de patte dos bispos defendem que a interrupgio da gravidez
¢ moralmente inaceitdvel por acreditarem que, desde o mo-
mento da unido do esperma e do 6vulo, ji existe uma pes-
soa humana em desenvolvimento. Para muitos cientistas isso
nio é evidente! Passam-se algumas semanas até que o em-
brido se torne feto e tenha sinais de um ser diferente da mae
que O catrega e sustenta...

Todas essas ddvidas, discussdes, posigdes diferentes tra-
zem complicagdes para a compreensio da situagio das mu-
Iheres que decidem interromper a sua gravidez.

- Isto est4 muito complicado... nio vai dar para entender!
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- Débora, o importante é continuar estudando um pouco
mais sobre o que dizem tedlogos, tedlogas e especialistas
sobre este assunto... assim as mulheres podem ter mais
informacio no momento em que elas precisam tomar a de-
cisdo de interromper ou nio uma gravidez, vocé nio acha?




~ 4
TeEOLOGOS/TEOLOGAS E O ABORTO

Acima das leis estd a consciéncia e o bem-estar

da mide, do casal e/ on da familia.!

Casos da vida real

ABORTO NAO E PECADO !

A religiosa Ivone Gebara afirma que o aborto ndo € pecads, ¢ que
o Evangelbo nio trata deste assunto, (revista Veja 06/10/93)

ABORTO E CONTRA A VIDA
Dom Serafim, arcebispo metropolitano de Belo Florigonte, afirma
gue ningném tem direito de tirar uma vida. 1ito ¢ nm crime! (Jornal da

Casa, Belo Horizonte 06/09/97)

EM DEFESA DAS MULHERES
Do Panlo Evaristo Arns, arcebispo de Sio Panlo, afirma: Uma
pessoa estuprada deveria recorrer ao miédico imediatamente, porque ai

ela. evita sofvimentos interiores, fanto dela como de nma crianga que
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poderia nascer. (Folha de Sao Panlo, 22/12/95, cd. |, pag9)

CNBB DEFENDE DESOBEDIENCIA A LLEI DO
ABORTO LEGAL

Dom Damasceno, secretdrio geral da CINBB, defende a desobe-
diéncia a lei gue obriga os hospitais da rede piiblica a atender casos de
aborto legal. Ninguém pode ser obrigado a matar um inocente! (Folba

de Sao Panlo 24/08/97)

Que dizem as manchetes acima? Que impressdes nos
transmitem?

Falemos, entio, do que os Papas, os tedlogos e tedlogas
deste século dizem sobre o aborto...

Vocé sabia que...?

Desde Pio IX, no século XIX, até Jodo Paulo II, existe
uma norma oficial da igreja segundo a qual o aborto prati-
cado, sob qualquer circunstancia, tem como castigo a
excomunhio.

De fato, a posigio atual do Vaticano é de que a vida deve
ser preservada desde o instante da concepgido, deixando de
lado as diferentes teorias e discussdes sobre o comeco da
vida humana. Para o Vaticano, o principal ¢ a protegio da
vida do embrido e do feto.

Mas, ao longo deste século, tedlogos, tedlogas e até mes-
mo membros da hierarquia continuaram refletindo e pensan-
do sobre a problemitica do aborto. Porque, mesmo haven-
do essa posigdo oficial da Igreja Catodlica, a interrupgdo da
gravidez é uma realidade do dia-a-dia das mulheres e traz
inimeros problemas para suas vidas, principalmente a morte
de muitas delas.

Tedlogos catolicos admitem, neste momento, que nem
eles, nem os cientistas, sabem exatamente quando um em-
brido se converte em ser humano... Entdo, se nem a Igreja,
nem a ciéncia esclareceram totalmente este ponto, o proble-

ma recai sobre a consciéncia individual.
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poderia nascer. (Folha de Sao Paulo, 22/12/95, ci. 1, pag9)

CNBB DEFENDE DESOBEDIENCIA A LEI DO
ABORTO LEGAL

Dom Dapmasceno, secretdrio geral da CINBB, defende a desobe-
diéncia a lei que obriga os hospitais da rede priblica a atender casos de
aborto legal. Ninguém pode ser obrigado a matar um inocente! (Folha

de Sdo Paulo 24/08/97)

Que dizem as manchetes acimar Que impressoes nos
transmitem?

Falemos, entio, do que os Papas, os tedlogos e tedlogas
deste século dizem sobre o aborto...

Vocé sabia que...?

Desde Pio IX, no século XIX, até Jodao Paulo 11, existe
uma norma oficial da igreja segundo a qual o aborto prati-
cado, sob qualquer circunstancia, tem como castigo a
excomunhio.

De fato, 2 posi¢do atual do Vaticano é de que a vida deve
ser preservada desde o instante da concepgao, deixando de
lado as diferentes teorias e discussées sobre o comego da
vida humana. Para o Vaticano, o principal ¢ a protecdo da
vida do embrido e do feto.

Mas, ao longo deste século, tedlogos, tedlogas e até mes-
mo membros da hierarquia continuaram refletindo e pensan-
do sobre a problematica do aborto. Porque, mesmo haven-
do essa posi¢do oficial da Igreja Catdlica, a interrupgao da
gravidez € uma realidade do dia-a-dia das mulheres e traz
inimeros problemas para suas vidas, principalmente a morte
de muitas delas.

Tedlogos catdlicos admitem, neste momento, que nem
eles, nem os cientistas, sabem exatamente quando um em-
brido se converte em ser humano... Entdo, se nem a Igreja,
nem a ciéncia esclareceram totalmente este ponto, o proble-
ma recai sobre a consciéncia individual.
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5
A ReALIDADE DO ABORTO

O aborto ilegal e clandestino causa intimeras mortes de mulheres e miitos

piales para toda a sociedade. Nao se poderia nudar essa sitagio?!

Casos da vida real

Conhecemos alguma amiga, colega, vizinha, parente, que
ja fez aborto? No campo ¢ na cidade existem clinicas,
farméacias e outros lugares onde se pratica o aborto? Co-
nhecem farmacias onde se vendem remédios para abortar?
Alguns remédios naturais e chis servem para abortar? Sa-
bemos quantas mulheres interrompem a gravidez em nosso
bairro? em nossa cidade? no Brasil todo?

Pois bem, a realidade do aborto é uma realidade cotidiana,
convivemos com ela e com as consequéncias da mesma patra
a vida das mulheres e das familias.

Realizam-se no Brasil, aproximadamente, l milhio ¢ meio

de abortos por ano!
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O que significa orientar-nos pela prépria consciéncia,
quando temos que tomar uma decisdo dificil? Vamos tomar
um exemplo recente da igreja catélica.

Um tedlogo latinoamericano lembra que, ap6s o Conci-
lio Vaticano II, discutiu-se muito sobre a “Humane Vitae” -
enciclica de Paulo VI que condena todos os métodos anticon-
cepcionais, excetuando a chamada “via natural”. Nessa época
houve grande diversidade de opiniGes. Prevaleceu entdo, o
ensinamento tradicional da Igreja, segundo o qual o critério
dltimo de decisdo no campo da moral é o da consciéncia
individual. A partir do texto conciliar sabemios que o ser humano nao
serd julgado por Deus em ragio do seguimento de leis on normas de
qualguer indole, mas em razio do seguimento de sua consciéncia,

Hz um outro texto do Concilio Vaticano II que diz : O
primeiro bem que a pessoa tem a obrigagdo moral de buscar € o priprio
bem, o bewr pessoal. Este tebdlogo explica que, no campo da
proctiagio, atender ao bem pesoal significa que o casa/ nio
deve procriar, se isto prejudica deforma significativa o bem de nm dos
conjuges on dos dois.

Temos também o pensamento da tedloga Ivone Gebara
que afitma: Acho gne a mae tem algum direito sobre a vida que
carrega no sitero. O feto ndo pode sobreviver sem elay ¢ licito considerar
que o feto ndo tem sua propria vontade. Se a mde nao tem condigoes
psicoldgicas de enfrentar a gravidez, tem o direito de interrompé-la ©.

Dialogando com Débora

- Espera um pouquinho, quero ir mais devagar. Como
nio vou obedecer 2 palavra de Deus, dita pelo Santo Padre,
se cle é infalivel?!

- Nem todas as declara¢des € escritos do Papa sio infa-
liveis. Para que uma declaragdo do Papa scja infalivel e se
converta no que se chama “artigo de f€”, € indispensavel que
o papa a pronuncie “Ex cathedra”, ou seja, como declaragio
oficial do Magistério da Igreja. Para que essa declaragio ofi-
cial aconteca, é necessirio que todos os membros do
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magistério da Igreja estudem e debatam o tema da declaragao

pot muito tempo e cheguem a um consenso sobre o assunto.
Por isso é que uma declaragio “Ex-catedra” acontece muito
raramente.

_ Como fica entio a doutrina da Igteja sobre o aborto?

- Fica com diversas opinides. Alguns afirmam que € pe-
cado e outros dizem que nio €.

- Entdo, como uma catdlica pode decidir interromper
uma gravidez?

- Quando homens e mulheres se depatam com 2 neces-
sidade de interromper uma gravidez, cabe a eles, segundo a
sua consciéncia, aplicar os ensinamentos teologicos que os
otientam nessa decisdo. Portanto, segundo os principios do
Vaticano II, eles tém a obrigagio moral de buscar o proprio -
bem, o bem pessoal, sabendo que Deus vai julga-los em
razio do seguimento da sua consciéncia.

- Mas isto muda tudo o que eu tinha aprendido sobre
evitar filho, sobtre o aborto... E eu que sou catequista, Como
nio conhecia essas outras idéias sobre algo tio importanter!

- Débora, nio podemos esquecer que um direito que
temos todos os batizados e batizadas ¢ aquele direito pelo
qual podemos discutir e até mesmo discotdar dos ensina-
mentos da Igreja que ndo sdo propostos como dogmas. Este
direito esta consagrado na Tradi¢do da Igreja.




Ao nivel mundial, cerca de 150 mil mulheres morrem

anualmente por pratica de aborto clandestino, incompleto.
No Brasil, 2 média de mortes maternas é de 156 mulheres
para cada 100 mil nascimentos. Em torno de 12,4% das
mortes maternas sio decorrentes de abortos mal feitos. Isto
significa que a terceira causa da mortalidade materna € o
aborto clandestino. Calcula-se que, em nosso pafs, 300 mil
mulheres sio internadas anualmente com complicagdes por
abortos mal feitos; cerca de 60% dos leitos de ginecologia
sio ocupados por mulheres com sequelas de aborto.

Frente a esta realidade de morte e sofrimento, surge sem-
pre uma pergunta:

Por que as mulberes abortam?
Eis o que elas mesmas respondem:

* Porque o dinheiro ndo d4

* Porque tenho muitos filhos

* Porque eu perderia o emprego

» Porque da medo assumir sozinha uma crianga

* Porque meu cotrpo foi usado por um macho, sem amor
* Porque fui estuprada

¢ Porque cotro risco de vida

* Porque o feto tem mié-formagio

¢ Porque falharam os anticoncepcionais

» Porque teria de abandonar meus estudos

¢ Porque teria de abandonar minha casa

* Pela pressiao do preconceito da sociedade por eu ser mae
solteira

* Porque... porque....porque....

Em que condigoes as mulheres abortam?

* Na clandestinidade

* Julgadas pela lei

° Acusadas pela igreja

* Ignoradas pela saude publica

* Rejeitadas pela familia

* Esquecidas pélos maridos e/ou companheiros
* Na solidaol
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Vocé sabia que...?

Quando se fala da vida, do valor da vida, da dignidade
da vida, ndo se pode esquecer que esta s6 acontece num
contexto humano, no contexto da histétia humana, onde se
da a convivéncia dos seres humanos. Esta convivéncia hu-
mana ocorre muitas vezes em situa¢des conflitivas e até dra-
midticas, geradas por pobreza, ignorincia, opressio social,
violéncia...

As razbes pelas quais as mulheres decidem interromper
uma gravidez ndo sdo de mero egofsmo ou por convenién-
cia social. Geralmente se trata de mulheres pobres, que
objetiva ¢ subjetivamente ndo tém condi¢des de assumir um
filho naquele momento.

Os métodos anticoncepcionais nao sao acessiveis a todas
as mulheres, seja por questdo econémica, scja porque nio se
conta com bom atendimento de satude publica, seja por falta
de educagio sexual, por motivos religiosos ou por questoes
culturais. A “familia ideal”, com boas condi¢Ges econdémicas,
sociais, psicoldgicas e afetivas, que planeja tranquilamente o.
nascimento dos filhos, estd longe do nosso cotidiano. A
realidade mostra que no Brasil, 25% das familias é mantida
por mulheres, ou seja, ha muitas mulheres sozinhas, sem
companheiro e com os filhos para criar. Este é nosso co-
tidiano, isso € o que vemos nas periferias das grandes cida-
des e nos lugares pobres do meio rural.

Frei Beto, religioso da Ordem Dominicana, afirma: E «
defesa do sagrado dom da vida que levanta a pergunta se é licito manter
0 abono d margem da lei, pondo em risco também a vida de intimeras
mintheres pobres que, na falta de recursos, tentam provocd-lo com chis,
venenos, agnlhas ou a ajuda de curiosas, em precarias condigdes higiénicas
¢ terapéuticas. E possivel que nma legislagio em favor da vida faga este
problema bumano emergir das sombras, para ser adequnadamente tratado
a luzg, do Direito, da Moral ¢ da responsabilidade social do poder piiblico...

A Irma Ivone Gebara, tedloga, afirma: 4 woral catdlica

nao atinge as mulberes ricas. Elas fagem aborto e tém os meios econdmicos
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gue garantens uma cirurgia em condigies humanas. Portanto, a lei que

a Igreja defende prejudica as mulheres pobres.

Dialogando com Débota

- Por tudo o que temos conversado, uma mulher que se
vé em situagio de extrema pobreza, ou que tem muitos fi-
lhos, pode interromper uma gravidez sem cometer pecado?

- Pode sim. Se ela, segundo sua consciéncia, vé que in-
terrompet a gravidez vai trazer um bem para cla e até para
sua familia, ela nio comete pecado. Isto porque ela estd am-
ando moralmente ao seguir um principio ético ensinado pela
prépria Igreja, ou seja, o principio da busca do bem pessoal
e de guiar-se pela sua conciéncia.

- Se for assim, muitas mulheres vio abortar!

- Nio! As mulheres abortam quando sdo obrigadas pelas
circunstincias, quando o aborto aparece para elas como a
Gnica saida, como a solugdo pata a situagdo limite em que se
encontram. Para muitas mulheres, interromper uma gravidez
significa ter condicdes de mais vida, de vida com mais
qualidade.

- Como é isso de que intetromper uma gravidez pode
significar ter mais vida?

- Quando estamos falando da vida, nfo é de uma vida
abstrafa. Trata-se da vida concreta das mulheres que se en-
contram em condi¢cdes muito dificeis e que, por isso, deci-
dem abortat. Por exemplo, uma mulher que fica grivida e ja
tem cinco filhos, passando fome ¢ 0 marido desempregado...
como criar outro filho? Ela ndo tem nem cabega para lidar
com os filhos e a casa. Ela decide interromper a gravidez, o
que ndo é facill... Mas depois ela fica com mais condi¢des
para tocar sua vida para frente!

- Isso da vida é bem complexo, nao €?

- E. Precisamos aprofundar isso da defesa da vidal
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6
DeresA DA VDA

Defender a vida, sim!Mas de todos:

da mae, dos familiares ¢ ndo 5o do feto!

Casos da vida real

Num municipio do interior do palfs estd sendo julgada
Zezinha, branca, 20 anos, solteita, do lar, acusada de ter prati-
cado um aborto. Este julgamento provocou muita confusio na
comunidade de Zezinha. Foram convidados para discutir o as-
sunto: o vigario, as irmis ¢ os casais mais amigos da Zezinha.

Irmi Consolata: Bem, estamos reunidos porque amanha
€ o julgamento da Zezinha e alguns de nés vamos set cha-
mados a depor... Todos conhecemos a Zezinha, sabemos
que ela é uma boa mulhet, trabalhadora, lutadora, que
colabora na comunidade... mas o que ela fez foi terrivel!

Terezinha: Para mim, nao tenho duvida!l A Zezinha nio

tinha mesmo condicao de criar esse filho... todos conhecemos
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as condicoes dela... Fazendo o que fez, ela foi responsavel

com a vida dela e a da crianga.

O vigario: Zezinha cometeu um crime. Ela ndo tinha
direito sobre a vida da crianca. N6s ndo somos donos da
vida humana. Deus € o Senhor da vida!

Irmi Elenice: Mas a vida da Zezinha como € que ia ficar?
A vida dela também ¢é sagrada, ela defendeu 2 vida
dela... Talvez ela ia estragar duas vidas, se néo interrompesse
a gravidez,

O vigario: B mesmo irmi, ¢ dificil... a posigio da Igteja
é assim... 4s vezes a gente ndo sabe como agir, principalmente
quando se conhece a realidade.

Pedto: A Zezinha podetia ter tido a ctianga e depois dado
para algném!

Adelaide: Nio se iluda Pedro! Nenhum de nés aqui ia ter
condi¢des de criat, educar, formar essa criangal Além do
mais, ¢ intolerivel pedir a uma mulher que entregue o filho
depois de carregi-lo por 9 meses no seu ventre, cOmMo se
dar o filho fosse algo facill Por acaso ela é um animal?
Imaginem como se sentem as mulhetes!

O vigério: O direito 4 vida ¢ inaliendvel, ninguém pode
tocar! Bla tirou a vida de um inocente... Mas, a0 mesmo
tempo, como isto fica complicado, pois vejo que 2 vida da
Zezinha também tem de ser preservada.

Terezinha: Eu estou preocupada sim, mas ¢ com a
Zezinha: todo o sofrimento que ela passou e ainda vai ser
julgadal...

Adelaide: Mas o pior é que ela estava passando muito
mal; ela tomou cytotec de montio e o sangramento dela
nio tinha passado quando foi levada pela policia...

E a discussio continuou sem chegar a um consenso...

Vocé sabia que...?

Quando se fala da defesa da vida, todo mundo a defende...
pois defender dvida é indispensavel, importante, fundamental.
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Agora... falando claro, de que tipo de vida estamos falando?
uma vida boa? uma vida sofrida? Da vida de quem estamos
falando? da vida humana em geral? da vida de uma mulher?
da vida da Margarida? da Zezinha, da Joana, da Isabel?

A vida humana merece um respeito profundo, € intoca-
vel precisamente porque ¢ sagrada, ou seja, porque pertence
a Deus. E verdade que a vida vem de Deus, mas somos nés
que a vivemos e que cuidamos dela. E esta nossa vida ndo
acontece nas nuvens ou em outro mundo: ela faz parte da
histéria da humanidade e tem a ver com a vida de todos. As
vezes, para defendé-la é preciso decidit. Por isso € que até
mesmo a Igreja, consciente dessa realidade, relativiza o prin-
cipio absoluto da defesa da vida e aceita a eliminagdo da
vida no que ela chama de “guerra justa”; na pena de moste
(em alguns casos), na legitima defesa e na entrega da vida em
nome da fé, como é o caso dos martires. Nos podemos até
discordar dessa aceitagdo da guerra ¢ da pena de morte, mas
essa posi¢do da igreja mostra que ela aceita que se tire a vida,
em certos casos. Apenas no caso do aborto ela ndo admite
nenhuma exce¢io. A igreja nio fala em “aborto justo”.

Quando se diz que Deus ¢ dono de nossa vida, nio sig-
nifica que nés somos uns tobos ditigidos por Ele com con-
trole remoto. Ele nos fez 4 sua imagem e semelhanga, isto €,
nos fez ctiativos, inteligentes, cheios de potencialidades para
desenvolver, com uma razao para raciocinar, com res-
ponsabilidade para escolher o que ¢ mais conveniente em
cada situagdo da nossa vida. Para isso nos deu uma consci-
éncia que nos ajuda nas escolhas da vida. Isto vale para todas
as situacbes humanas, também para quando se trata da
supressdo, ou ndo, de uma vida humana.

Muita gente, e também a Igreja, diz que s6 Deus pode
tirar 2 vida de alguém; mas tedlogas afirmam que 2 miae tem
algum direito sobre a vida que carrega no ttero. O embrido
nio pode sobreviver sem ela, este nio tem vontade propria.
Se a mie ndo tem condic¢des fisicas, economicas, psicologicas

de enfrentar a gravidez, ela tem o direito de interrompe-la.

29




Dialogando com Débora

- Cada vez mais estou percebendo que o problema do
aborto é muito sério e que, por medo de falar sobre ele,
estamos sendo injustas até com Deus, pois o colocamos como
um Senhor Todo Poderoso, dono de tudo, com muito po-
der, sem nada de amor, sem nada de justi¢a, sem nada de
misericordia... B eu me lembro que Ele falou da vida, mas
da vida em abundancial

- Realmente é um assunto bem complicado, de muita
dot, de muito conflito, de muitas dividas!

- E certo... eu ainda tenho ddvidas... o que o Pedro diz de
ter a crianca e entregar para outros cuidarem, poderia ser
uma saida...

- Isso é muito problematico. Existem dados de que cetca
de 300 000 criancas estdo 6tfds hoje no Brasil, em virtude da
morte de mulheres por abotto clandestino... E quantas cti-
ancas estio hoje na rua?! Onde ficaria o direito da crian¢a de
ser aceita, set recebida com amor e carinho e ter as condi-
¢Bes para se tornar uma pessoa humana? Agora, a afirma-
cio da Adelaide nos faz lembrat o respeito para com a vida
das mulheres, com seus sentimentos, sua afetividade, sua
histéria pessoal. Onde ficaria a dignidade humana das mu-
Iheres? F inaceitavel pedir-thes para parir o filho e dd-lo de-
pois, como se fossem reprodutoras de seres humanos e nao
elas mesmas, humanas, com dignidade prépsia.

-Agora, uma coisa sim tenho muito claro: a vida da mulher
é sagrada, é importante... B por isso que me pefgunto: o que
estara passando pela cabega ¢ pelo coragdo da Zezinha?

- E, Débora, muitas vezes as mulheres tomam a decisdo
de interromper uma gravidez porque é a tnica saida que
tém; e mesmo tendo esse direito, passam o resto da sua vida
sofrendo, considerando-se pecadotas... sendo condenadas e

até ficam doentes e sofrem traumas.
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Fi
A EscoLHA Do MeLHOR CAMINHO

Nas encruzilbadas da vida, ¢ preciso decidir sempre

pela gue consideramos ser o melbor caminko!

Casos da vida real

Joana, 38 anos, mie de dois filhos, foi estuprada no par-
que Alianca, em Ribeirdo Pires, estado de Sao Paulo. Ela
conta:

“Era uma segunda-feira, ptimeiro dia de trabalho com
horario de verdo. Tive de sair de casa uma hora mais cedo,
3s cinco da manhi. Tomei meu banho de costume, pus uma
boa roupa - sempre fui vaidosa, gosto de andar arrumada -
e fiz minhas oracdes. Nio sou religiosa, mas todas as manhas
peco a Deus que me ilumine.

Fu estava subindo aquela ladeira de asfalto deserta. E
uma subida muito dura e como sou gordinha, eu andava

devagar, carregando minha bolsa e um casaco. Senti que vinha

31




alguém atras de mim. Olhei para trds e me deu um grande
frio. Era um homem. Foi a primeira vez na vida que senti
um frio igual. Quis voltar para casa, mas pensei: “Meu Deus,
se cu voltar e essa pessoa for ruim, posso estar levando-a
para dentro da minha prépria casa”. Sentia que ele tentava
me alcancar. Ainda tentei acompanhar um outro senhor que
passou por mim correndo, mais tive dificuldade. Com o
sapato de saltinho que eu usava e o meu peso, nio deu.

Senti 2 mio no alto do meu ombro. “Pira. E um assalto,
tia. Fique quietinha”. Consegui dizer que tudo bem, que ele
podia pegar tudo o que quisesse. Ele s6 dizia: “Vamos
andando, vamos andando”. Quando dei uma parada ele pu-
xou o revolver. “Eu nio vou sé te assaltar. Vocé vai morrer”.
Nessa hora eu pensei nos meus dois filhos, na minha vida e
comecei a chami-lo de meu filho, pois pela idade ele pode-
ria ser o meu filho. “Cale a boca, eu ainda nio peguei vocé”.
Senti que algo mais grave iria me acontecer. Ele me arrastou
para uma viela com escada e mato dos dois lados. Minhas
pernas amoleceram, “Tira a roupa”. Eu ndo conseguia abrir
a blusa, estava tremendo. Ele reasgou e arrancou tudo com
unia mio, segurava a arma na outra. “Filho, ndo faga isso”,
pedi. Nesse momento comecei a morrer. “Quando alguém
te achar vai ser por intermédio dos urubus”, ele ainda falou.
Fez tudo o que quis. Acredito que desmaiei....

Quase trés meses depois percebi que estava gravida: fiz os
exames e o médico me falou: “Vocé esta gravida”. Foi naque-
la hora que eu mortti pela segunda vez. Nunca mais deixei que
dissessem que ecu estava gravida dessa coisa, Gravidez € vida,
e aquilo era a morte. Desde o ptimeiro momento eu falei
para mini: “Isto aqui ndo vai nascer. Isto n2o é um filho”...

Minha filha percebeu meu sofrimento e perguntou se eu
estava gravida. Fu respondi para ela:

“Néo fale nunca que a mie esta gravida. Gravida eu fi-
quei de vocé e de seu irmdo, com muito amor. Isto daqui a
mie vai tirar. Essa violéncia que estd dentro de mim a mie
vai eliminat”. Falava muito com meus filhos e eles diziam
para mim: “Mie, tome a atitude que vocé achar certa. Se




houver complicacbes de satde e tiver que nascer, ndo sei se
vou conseguir olhar a crianga com carinho, como coisa nos-
sa, mas vamos tentar”. Bu sabia que seria impossivel criar
dentro da minha prépria casa uma coisa nascida da violéncia.
Como ¢ que eu ia poder olhar para essa coisa a cada minuto
do meu dia, a toda hora?

Eu nio vou matar, eu explicava para eles, pelo contririo,
eu vou viver. Choramos muito. Em nenhum minuto me senti
como uma assassina, como se diz de quem aborta. Nem
por um minuto achei que estava tirando uma vida. Ndo guar-
dei nenhuma culpal” (Revista Veja 13/12/95).

Sera que Joana escolheu o caminho certo? Serd que ela pode

continuar rezando cada manh3a e invocando a Deus?

Vocé sabia que...?

A Igreja Catolica estabeleceu alguns principios importantes
que nos orientam e iluminam, quando temos que agir nas
diversas situagoes da vida. Um destes principios é o da
“escolha do melhor caminho”. Isto quer dizer que, quando
uma pessoa enfrenta um problema, tem que fazer uma es-
colha e ndo sabe que caminho tomar, deve estudar, analisar e
ver qual é o melhor caminho para ela.

Por exemplo, uma mulher nfo queria engravidar porque
nao tinha condigdes de criar mais uma crianga. Agora, se
encontra frente a uma decisdo dificil: continuar ou interrom-
per a gravidez?

Vejamos bem: nessa situagio, entram em conflito duas
coisas boas: Uma, que ¢ a felicidade e 0 bem pessoal dessa
mulher; a outra, que é a possibilidade dela dar 4 luz mais
uma vida. Portanto, estio em conflito dois bens!

Neste caso, ¢ moralmente valido e religiosamente acei-
tavel que ela escolha o que considera ser o melhor caminho.
Este é o principio ético ensinado pela Igreja.

Vejam agora o caso de uma adolescente que engravida: a

gravidez pode significar para ela o fim dos estudos, da sua
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catreira profissional, da sua realizacdo afetiva. Elz vai ter que
ser ajudada para escolher o melhor caminho, pesando os
bens que estdo em conflito: o futuro desse embrido que se
tornard uma nova pessoa humana, e o seu futuro...

Tedlogos que também discutem esta problematica do
aborto, afirmam que, em situagSes de conlflito, ou seja, quando
existem dividas de como agir, como no caso da interrup-
¢do de uma gravidez, a situagdo tem que ser avaliada de uma
forma global, bem ampla: quais sio os bens que vio ser
defendidos com a decisdo tomada? E ao falar do bem que é
a vida, niio se pode pensar na vida sé corno sobrevivéncia,
Deve-se pensi-la com as necessidade basicas atendidas, e
outros bens relacionados com a vida humana: seguranga, paz,
bem estar, realizagdo pessoal etc.

Por isso, no caso da interrupgdo de uma gravidez, assim
como se pergunta pelo respeito a uma vida em gestagio, deve-
se perguntar também pelo respeito 2 vida da mae e dos demais
familiares, pelas consequéncias a que pode levar uma gravidez
indesejada, tanto para a prépria crianca que vai nascet, como
para a mie e para os demais membros da familia.

Por outra parte, tedlogos afirmam que, quando falamos
do direito que as pessoas tém 2 vida, devemos nos lembrar
da dignidade da pessoa humana como ser racional, respon-
savel, e que se deixa guiar pela inteligéncia humana, que re-
conhece a existéncia de valores, A vida é um bem, mas nio
se trata s6 de um bem individual, E também um bem fami-

liar, social.

Dialogando com Débora

- Pois é, nés, mulheres, fazemos tanta coisa na vida: cti-
amos os filhos, os educamos, seguramos as pontas da fami-
lia, cuidamos dos doentes, trabalhamos em casa e fora dela,
assumimos muitas vezes o papel de pai e mae. Por que nio

acreditam que podemos ser responsidveis por nossa vida
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reprodutivar Se interrompemos uma gravidez, é porque ve-
mos isto como necessario!

- E mesmo, Débora, temos que confiar na capacidade
que as mulheres tém de tomarem decisdes éticas e respon-
saveis sobre suas vidas.

- Mas é muito dificil, pois as mulheres se sentem culpadas. E
que hoje o aborto ¢é ilegal, é penalizado, é considerado pecado.

- Pois ¢, com estes temas que temos estudado, o que queremos
é diminuir a culpa injusta que pesa sobre os ombros das mulheres
e afirmar a nossa autonomia para decidirmos sobre nosso
préprio corpo e os filhos que desejamos ter ou nao.

- Parte da opinido publica pensa que legalizar o aborto
vai trazet como consequéncia mais abortos, como se as
mulheres fizessem aborto por gostol...

- O aborto é uma questdo de autodeterminagao para as
mulheres ¢ é profundamente ofensivo para a dignidade da
mulher sugerir que, com a legalizagdo, haveria um uso irres-
ponsave] dessa pratica.

- Seria bom diminuir os abottos, ndo é verdade?

- Pois €, quando existe a combinagdo da legalizaggo do
aborto e um servigo de qualidade, com informagdes a respei-
to dos métodos anticoncepcionais, os indices de aborto
podem baixar bastante! E diminuir o ndmero de morte de
mulheres. Por isso, acreditamos que, se o Estado oferecesse
educagio sexual para as criangas e adolescentes para que,
desde cedo pudessem preparar-se para a vida sexual, sem
tantas marcas negativas, sem tanta ignorincia que traz
softimento, o aborto iria diminuir e muito! Se o Estado
otganizasse servicos de saude onde se explicasse a homens e
mulheres as coisas da vida reprodutiva e eles tivessem acesso
aos métodos anticoncepcionais, o aborto seria menos
necessario. Mas também, um bom servico de atendimento
as mulheres que decidem abortar, nos hospitais publicos e
nos particulares, evitariam muitos males. A mortalidade
materna nio teria os altos Indices que existem em nosso pafs;

as doencas e sequelas fisicas por abortos mal feitos e em
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condigdes inumanas poderiam desaparecer. Tudo isto é
defender a vida, nio de uma maneira abstraia mas sim de
uma maneira muito concreta.

- Bu, Débora, que fiz aborto, que sou catequista, que nio
conhecia os principios que a Igreja ensina para orientar nossa
vida, que achava que o pensamento da Igreja era um sé, que
ndo podia discordar do que o Papa falava... sinto-me feliz
potrque compreendi muita coisa boa. Aprendi, principalmente,
que Deus me ama, pois me deu uma vida com muita
liberdade, com uma inteligéncia e que precisamos usar essas
capacidades para responder por nossas vidas. Ou seja, o que
fazemos ¢ as decisOes que tomamos movidas por razdes
retas, para melhorar nossa vida, levam a um reconhecimento
da soberania de Deus. Ndo como alguns pensam, que setia

ir contra 2 Vontade de Deus!
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O estudo desta problematica, que afeta tio profunda-
mente nossas vidas, continua. Temos muito para refletir ¢
descobrir outros aspectos ou mais elementos que nos aju-
dem 4 compreensio deste tema. A defesa de nosso direito a
decidir sobre nosso corpo e nossa vida significa a defesa do
direito inalienavel 4 autodeterminacio. As mulheres defen-
demos e cuidamos da vida porque quetemos uma vida em
abundancia para todas e todos.

Queremos convidé-las e convida-los a assistit e debater
as informagdes ¢ ideias que se apresentam no video : “A
Decisao de Rita”
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