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Neste més, o nosso material vai tratar de trés temas intimamente ligados:
Cidadania, Liberdade e Direitos. Na primeira semana, vamos falar sobre a
cidadania e sua relacao com a religiao, destacando a importancia de defender a
cidadania das mulheres como expressao da nossa fé. Na segunda semana,
abordaremos os direitos das criancas e adolescentes, reforcando nosso papel na
protecao e no reconhecimento de seu protagonismo na vida e na fé. Na terceira
semana, destacaremos a importancia do direito a liberdade de pensamento,
consciéncia e crenca. Na quarta semana, celebraremos o Dia da Mulher Negra
Latino-americana e Caribenha; por isso, falaremos sobre o culto as Madonas
Negras e a importancia dessa representatividade na fé catdlica popular. Por fim,
na quinta e ultima semana, entraremos em um terreno um pouco polémico, mas
necessario: falaremos sobre o direito ao prazer e a sexualidade, pois negar essas
dimensoes humanas e até espirituais seria inadequado.

Arte: Dandara Coﬁtiﬁho

O CATOLICAS




Semana 1

Cidadania, direitos e a vida das mulheres

No dia primeiro de julho, comemoramos o Dia da Cidadania, e durante toda essa
semana vamos refletir sobre a relacao entre cidadania e religido, destacando a
importancia de defender a cidadania das mulheres como expressao da nossa fé.

SEGUNDA-FEIRA

Momento Orante - Dia da Cidadania: Viver a cidadania é um direito das
mulheres.

Contemple a.imagem abaixo:

: A cidadania precisa ser
vivida e experimentada
para se tornar uma
verdade, como nos
ensina o livro de
Provérbios, onde muitas
verdades sao adquiridas
através da experiéncia.
Vocé ja parou para
pensar em - COmo as
mulheres experimentam
a cidadania?

Creéditos: vecteezy.com / creativeprism

Oracao:

Que meus olhos possam enxergar além do que posso ver. Que meus ouvidos
estejam sempre abertos. Que minha mente esteja sempre atenta. Que nada me
seja ocultado e nem negado. Que os meus direitos sejam sempre respeitados,
para que minha vida seja plena e a de todas as mulheres também. Amém!
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Semana 1

Cidadania, direitos e a vida
das mulheres

TERCA-FEIRA

Cidadania das mulheres e religiao: 0 que uma coisa tem a ver com a
outra?

Vocé sabia que nas décadas de 1970 e 1980, durante a vigéncia da Teologia da
Libertacao, as mulheres catdlicas atuantes nas Comunidades Eclesiais de
Base (CEBs) destacaram a importancia da nocao de direitos, indicando que sua
defesa era a realizacao da justica que Deus tanto desejava? As mulheres das CEBs
tiveram um engajamento significativo na luta pelo reconhecimento de direitos no
contexto da sexualidade e da reproducao. Elas integraram sua vivéncia de fé
catolica com as aspiracoes e lutas do movimento de mulheres mais amplo.

Celebremos a vida das mulheres de fé e de luta!

QUARTA-FEIRA

Por que a hierarquia da Igreja Catolica tem dificuldades para aceitar que
as mulheres tenham direitos?

A tradicao teoldgica da Igreja Catdlica infelizmente herdou do patriarcado a
crenca de que é o sexo bioldgico que determina o papel das mulheres em todos
os aspectos da vida humana. Segundo essa visao, a mulher, por ser mulher, deve
respeitar uma “ordem natural” dada por Deus, fundamentada na biologia e
considerada imutavel. Esta ordem estabelece que as mulheres, por terem a
capacidade de reproducao, devem ser maes; para isso, devem se casar e cuidar
dos afazeres domésticos, pois € para isso que “nasceram”. Portanto, nao faria
sentido as mulheres reivindicarem direitos que contrariem o que foi determinado
por Deus!

Se por acaso vocé ja se sentiu culpada por nao desejar ter filhos ou se
casar, nao se sinta assim. As mulheres nao se limitam a esses papéis.
Deus, em Sua sabedoria multifacetada, nos criou a Sua imagem e
semelhanca, permitindo-nos ser de diversas formas, revelando Sua
sabedoria em nossas vidas variadas! Ele nos ama como somos!
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Semana 1

Cidadania, direitos e a vida
das mulheres

QUINTA-FEIKA

A importancia de reivindicar nossa cidadania para vivermos uma fé que
luta por justica.

Quando reivindicamos os direitos das mulheres, todas elas se tornam .agentes
politicas. Deixamos para tras o lugar de obediéncia aqueles que afirmaram que
as “leis da natureza” sao ordens imutaveis de Deus. Somos libertadas e nao mais
controladas, € assim podemos experimentar a plena realizacao da cidadania em
nossas vidas.

Em’ algumas edicoes anteriores de A nossa fé de cada dia nos dai hoje,
abordamos o tema da terra e da ecologia. Aprendemos que as mulheres, assim
como a natureza, sofrem com a dominacao patriarcal colonial. Mas também
aprendemos que a natureza nao se submete, e nds também nao podemos. Que
todas as correntes que nos aprisionam sejam quebradas pela forca da
Ruah Divina, e que nos tornemos cidadas livres!

SEXTA-FEIKA

Cidadania na Biblia: pertencimento.

Na carta do Apodstolo Paulo aos Efésios, no capitulo 2, versiculos 12-13, a
cidadania é compreendida como pertencimento. Esta escrito: “Lembrem-se de
que nesse tempo vocés estavam sem Cristo, afastados da cidadania de Israel,
estranhos para as aliancas da promessa, sem esperanca e sem Deus neste mundo.
Mas agora, em Jesus Cristo, vocés que estavam longe foram trazidos para perto,
gracas ao sangue de Cristo.” O apostolo Paulo chama a atencao dos cristaos, que
ao seguirem a Cristo, cada um deles passa a fazer parte do que podemos chamar
de cidadania celestial, pertencendo ao povo de Deus. Na carta aos Filipenses,
capitulo 3, versiculo 20, diz ainda mais: “A nossa cidadania, porém, esta nos céus,

de onde esperamos ansiosamente o Senhor Jesus Cristo como Salvador”. '

Se, como pessoas cristas, somos feitos povo de Deus, nossos atos de
cidadania devem refletir o Seu amor e Sua justica.
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Semana 1

Cidadania, direitos e a vida
das mulheres

o2

SABAPO

Por uma fé crista, de inspiracao biblica, que lute pelos direitos das
mulheres e 0 exercicio de sua cidadania plena.

Quando falamos de cidadania, falamos de direitos; e quando falamos de direitos,
consequentemente pensamos na questao da justica. Portanto, ela € a mediacao
para pensarmos uma fé crista em favor da cidadania das mulheres. A palavra
“justica” € mencionada pelo menos 558 vezes na Biblia; logo, esse é um assunto
extremamente importante! Diante disso, concluimos que nossa cidadania celeste
precisa se comprometer com a defesa da cidadania terrena. Jesus Cristo € Seu
movimento, em diversos momentos, fizeram justica as mulheres. E o caso de
Maria Madalena (Joao 8,1-11), da mulher Sirio-Fenicia (Marcos 7,24-30), e da
mulher com fluxo de sangue (Mateus 9,20-22).

Como cidadaos e cidadas celestes comprometidos com a cidadania na
terra, fazemos parte do seguimento de Jesus. Seguir este movimento
implica reivindicar e reafirmar a dignidade humana de todas as
mulheres e de todas as pessoas oprimidas.

POMINGO

Momento orante: “Tudo o que vocés ligarem na terra, sera ligado no
céu, e tudo o que vocés desligarem na terra, sera desligado no céu”.
(Mateus 18,18)

Ouca a cangdo: Baido
das Comunidades, de
Zé Vicente

‘SOMOS GENTE NOVA VIVENLO /
0 AMOR. SOMOS COMUNIPAPE,
POVO PO SENHOR...”

Oracao:

Que a cada dia a nossa fé seja encarnada na luta, na vida, nas dores, nas
alegrias, nos sorrisos e nas lagrimas das mulheres. Que a cada dia possamos
lutar pelo justo, por direitos, por dignidade, liberdade e amor. Que possamos

ligar aqui na terra o amor, a justica e a paz que emanam dos céus. Amém!


https://youtu.be/DgxO-yBvk3A
https://youtu.be/DgxO-yBvk3A
https://youtu.be/DgxO-yBvk3A
https://youtu.be/DgxO-yBvk3A

Semana 2

Criancas e adolescentes
como sujeitos de fé e de direitos

Nesta semana, comemoramos o dia da criacao do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, uma conquista importantissima para nds. Vamos trazer reflexoes
sobre a importancia da infancia na Biblia e reforcar nosso papel na protegao de
nossas criancas e adolescentes.

‘f E GUNP4_FE I k4 Momento orante: “Deixai vir a mim os pequeninos”’

Arte: Christ with Children, de Christopher Santer

w P -
“CIZEM QUE MENINA NAO EMPINA PIPANO SOL

QUEM CRIOU A REGRA QUE ELANAO JOGA FUTEBOL? ; P
QUE NEGOCIO E ESSE: BRINCADEIRA DE MENINA? jed d mysiad: Princddelrd
AS MINAS FAZEM TUDO, ATE MANDAR UMAS RimAs:  deMenina, de MC Soffia

Oracao:

Senhor Jesus Cristo. Quando chamastes as criancas para se achegarem a Ti,
foi para nos ensinar que cada uma delas pertence ao teu projeto de amor, paz
e justica. Que possamos, assim como voz, garantir a elas o amor, a protecao, o

cuidado e o respeito. Que elas tenham a sua infancia garantida sem sofrerem

nenhum tipo de violéncia. Amém!


https://youtu.be/cFs1W_04AC4
https://www.youtube.com/watch?v=cFs1W_04AC4
https://www.youtube.com/watch?v=cFs1W_04AC4

Semana 2

Criancas e adolescentes

como sujeitos de fé e de direitos

il

TERCA-FEIRA

Crianca nao trabalha: o trabalho infantil fere a dignidade das criancas.

Recentemente, o site de noticias BBC News Brasil apontou que marcas de
perfumes de luxo estao envolvidas com trabalho infantil. Segundo a
reportagem, criangas, algumas com apenas cinco anos, trabalham em colheitas
de jasmim no Egito que abastecem algumas das principais marcas de perfume do
mundo. No Brasil, especificamente no primeiro semestre de 2024, foram
registradas 1.251 denuncias de trabalho infantil por meio do Disque 100. A
pobreza e a desigualdade social sao apontadas como as principais causas do
problema no pais, assim como o racismo estrutural.

Privar as criancas de
viverem sua infancia com
dignidade é um crime, algo
que deve ser combatido e
denunciado por pessoas de
fe, pois cremos em um
Deus que inclui as criancas
em Seu Reino de amor e
justica!

Créditos: Adobe Stock | Licenciado

0[/4 k T4 —FE I k 4 Mirian: a menina que garantiu a libertacao do povo de Deus!

No livro de Exodo 2 4-10, temos a narrativa de Mirian, irma de Moisés, que,
quando crianca, observou de longe enquanto a filha de Faraé adotava seu irmao
e assegurou que ele fosse alimentado e criado por sua propria mae, sem que a
filha de Fara6 soubesse.

P

Gracas a Mirian, aquele escolhido por Deus para libertar o povo da
opressao continuou vivo. Mirian foi a manifestacao da presenca de Deus
" entre o povo de Israel.



https://www.bbc.com/portuguese/articles/cljje907xn4o#:~:text=BBC%20L%C3%AA-,Marcas%20de%20perfumes%20de%20luxo%20est%C3%A3o%20envolvidas,infantil%2C%20revela%20investiga%C3%A7%C3%A3o%20da%20BBC&text=Uma%20investiga%C3%A7%C3%A3o%20da%20BBC%20identificou,marcas%20de%20perfume%20do%20mundo
https://www.bbc.com/portuguese/articles/cljje907xn4o#:~:text=BBC%20L%C3%AA-,Marcas%20de%20perfumes%20de%20luxo%20est%C3%A3o%20envolvidas,infantil%2C%20revela%20investiga%C3%A7%C3%A3o%20da%20BBC&text=Uma%20investiga%C3%A7%C3%A3o%20da%20BBC%20identificou,marcas%20de%20perfume%20do%20mundo

Semana 2

Criancas e adolescentes
como sujeitos de fé e de direitos

QUINTA-FEIkA

Jesus Cristo: a esperanca e a sabedoria através da infancia.

Nos Evangelhos, o nascimento de uma crianca representou esperanca de amor e
justica para muitas-pessoas. Além disso, em Lucas 2, 46-47, o evangelista relata
que Jesus, ainda menino, foi encontrado no Templo, sentado entre os doutores,
ouvindo e fazendo perguntas. Todos os que ouviam o menino ficaram
maravilhados com a inteligéncia de suas respostas.

Criancas e jovens nao podem ser vistos apenas como o futuro; eles sao
nosso presente. Suas vivéncias e experiéncias devem ser levadas em conta,
seja em espacos religiosos ou nao. Quando foi a ultima vez que uma
crianca ou um jovem te ensinou algo que vocé nao sabia?

SEXTA-FEIKA

Tornar-se crianca: a pratica que nos faz ficar mais perto do sagrado.

“Quem é o maior no Reino do Céu?” Jesus chamou uma crianca,
colocou-a no meio deles, e disse: “Eu lhes garanto: se vocés nao se
converterem e nao se tornarem como crianc¢as, vocés nunca entrarao
no Reino do Céu. Quem se abaixa e se torna como essa crianca, esse €

o maior no Reino do Céu. E quem recebe em meu nome uma crianca
’ como esta, é a mim que recebe.” (Mateus 18, 1-5) '

Mais uma vez, Jesus coloca no centro de Sua explicacdo sobre o tao esperado

Reino de Deus um grupo de pessoas que menos Se preocupa com issO: as

criangas. Sera que Jesus ndo quis nos ensindr que, assim como as criancas, devemos

viver a vida um dia de cada vez, ao invés de desejar apenas o que ainda ndo
~ podemos ver? '

/\/



Semana 2

Criancas e adolescentes

como sujeitos de fé e de direitos

il

J‘/fB/IDO Dia do ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescente
TEETR 9

“Quem escandalizar um destes pequeninos que acreditam em mim,
melhor seria para ele pendurar uma pedra de moinho no pescoco, e
- ser jogado no fundo do mar.” (Mateus 18, 6)

A criacao do ECA foi uma importante conquista dos movimentos que lutam pela
protecao de criancas e adolescentes em relacdo as varias formas de
vulnerabilidade que elas possam estar. Em 2015 um padre italiano foi destituido
de seu cargo por ter declarado que apés ele afirmar que as criancas eram em
parte responsaveis pelos casos de pedofilia envolvendo religiosos. No més de
Junho deste ano (2024), viralizou nas redes o caso de um pastor que, durante um
culto, com a presenca exclusiva de homens, ele afirma que deu um beijo na boca
da filha crianga, quando ela “estava distraida”. Durante sua fala, esse pastor ainda
afirmou: “Quando eu encontrar seu namorado, eu vou falar assim: vocé é o
segundo, eu ja beijei”.Os casos apresentados mostram o quanto € urgente que as
criancas e adolescentes de maneira geral, e também as que frequentam espagos
religiosos, sejam reconhecidas como individuos e nao como alvo de dominacao,
doutrinamento, submissao e subordinacao extrema aos adultos em nome de
Deus, a ponto de colocarem em risco a sua integridade fisica, emocional,
psicoldgica e espiritual.

Deus da vida, que nosso compromisso com as criancas e
adolescentes no nosso pais seja real. Que estejamos
dispostas/os a denunciar, defender e proteger todas as
criancas e adolescentes de qualquer situacao de abuso e
violéncia. Que assim como vos, coloquemos todas elas no

 centro da nossa fé! Amém!

/\/



Semana 2

Criancas e adolescentes
como sujeitos de fé e de direitos

- DOMINCO

Momento Orante: Com Deus nao se brinca?

Lo s

COM DEUS NFO SE BRINCA.

Quando brincamos, € ali que a vida acontece, onde a realidade pulsa. Ser e brincar
como crianca € um ato de abertura para a vida, uma vida sem abuso e sem
violéncia. Quando criancas e adolescentes brincam, teologicamente encontramos o
tesouro da revelacao (Mateus 11.25). Se brincar é um ato teoldgico, entao
brincamos com Deus sim! Nao s6 com Ele, mas também com Jesus, Maria, José,
as discipulas e os discipulos. Celebramos a presenca do sagrado e a alegria que ele
pode nos trazer.

Créditos: Carlos Ruas/Um sabado qualquer

Oracao:

Que a alegria de Mirian ao ver que o plano de sua mde deu certo, e seu irmao

conseguiu sobreviver e libertar o povo de Deus, esteja em nosso coracdo. Que
a sabedoria e esperteza de Jesus menino, diante dos sacerdotes do templo,

guie os nossos pensamentos e conhecimentos. Que o jeito despreocupado das

criancas, que estiveram perto de Jesus, nos traga a paz de vivermos um dia de
: cada vez. Amém!



Semana %

Liberdade de pensamento,
consciéncia e crenga

No dia 14 de julho, comemora-se o Dia da Liberdade de Pensamento,
Consciéncia e Crenca, e por isso esse sera o nosso tema da semana. Trazemos aqui
algumas reflexdes importantes sobre a defesa dessa liberdade, e também como a
questao da consciéncia € tratada a partir da teologia crista e da Biblia.

SEGUNDA-FEIkA

Momento Orante - Dia 14 de julho se celebra a Liberdade de pensamento,
consciéncia e crenca.

N’kukluk’mba .. Oxald
Odin .. Manitoo .. Xuedeh 4
Aggayun .. Gbt .. Baoh ]

Allah

Tupan .. N’Olorun .. Tamnarah
Golorud .. Ualereh

Zambyn .. Zeus .. Ruwatah

Iesu .. Jah .. Shalam-Tzieh o

Ore e medite através da
cancdo Life Gods de
Gilberto Gil

Amaterasu .. Bathalah
- Mandarah .. Unguleveh

Khrisnha .. Efozu

Amma

Yambah .. Oshun .. Asdulai
Kalah .. Okut .. Nyaambeh
Aquaan .. Akuah

Jesus .. Rah .. Yelen-Dayeh

Tentei .. Dio ¥

Asher .. Dieu .. Dios .. Ymanah
~ Kami .. So-Ko .

Lubnah .. Theos .. Yallah

Maomeh .. Juremah
Shiva .. Shangoh =~ |
Butzimmy .. Yumallad

- Yaoh 2

\Dumnecteu-Banarah | QUE POSSAMOS SEMPRE CELEBRAR,

Gaya .. Munetoh

Aton . Amon . Iemanjd RESPEITAR E VIVER ANOSSAEA

Eré .. Yaoh

gt LIRERDADE DE CONSCIENCIA E DE .

" Brahma. Gedepoh

TsikemBoo . Ateilah CRENCA DE T0DAS AS PESSOAS!

Yaoh ;

D’Olodum .. Yamanah
Oxéssi .. Shido

Buda .. Gee .. Jeovd
Eré .. Yaoh



https://www.youtube.com/watch?v=U8u3d_9xNdo
https://www.youtube.com/watch?v=U8u3d_9xNdo
https://www.youtube.com/watch?v=U8u3d_9xNdo
https://www.youtube.com/watch?v=U8u3d_9xNdo
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Semana %

Liberdade de pensamento,
consciéncia e crenca

TERCA-FEIRA

A liberdade de crenca e de consciéncia € o que mantém a nossa fé.

A Constituicao Federal do Brasil de 1988 estabelece que a liberdade de
consciéncia e de crenca sao direitos individuais fundamentais (art. 5°, inciso VI),
ecoando o Artigo 18 da Declaracao Universal dos Direitos Humanos que afirma:
“Todo ser humano tem direito a liberdade de pensamento, consciéncia e religiao; este
direito inclui a liberdade de mudar de religido ou de crenca, bem como a liberdade
de manifestar essa religiGo ou crenca, pelo ensino, pela pratica, pelo culto e pelos
ritos, isolada ou coletivamente, em publico ou em particular.”

Que nossas acoes como pessoas de fe sejam exemplos de respeito e de
garantia de direitos e liberdade para todas as pessoas.

QU4kT4—FE I k4 A consciéncia individual numa perspectiva teolégica.

A consciéncia individual, no sentido teoldgico, € inspirada pela fé que internaliza
o chamado divino, € se expressa como uma resposta responsavel através da
pratica do amor da caridade com a ajuda da graca.

A consciéncia individual da pessoa que professa a fé cristd, responde a
realidade a partir da fé, e se apoiando num julgamento prudencial para
assim decidir com responsabilidade.

QUINTA-FEIkA

A consciéncia individual a partir de uma perspectiva biblica no
Primeiro Testamento.

“... pois tu sondas coracoes e rins, 6 Deus justo!” (Salmos 7,10)

“Eu, Jave, penetro o coracdo e sondo os pensamentos, para pagar a cada um conforme
0 seu comportamento e segundo o fruto de suas acoes.” (Jeremias 17,10)

No Primeiro Testamento, a consciéncia reside metaforicamente no “coracao e
. entranhas” do ser humano. Isso quer dizer que ela esta na profundidade da
interioridade de cada pessoa.

) v
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Semana %

Liberdade de pensamento,
consciéncia e crenca

SEXTA-FEIRA

A consciéncia individual a partir de uma perspectiva biblica no Segundo
Testamento.

Jesus prega que a consciéncia estd a disposicdo no interior do bom coracao, em
vez da exterioridade da consciéncia moral farisaica (Mt 15,7-20, Lc 11,37-42). O
apéstolo Paulo defendia que a consciéncia é centrada na atividade do Espirito que
ilumina o discernimento e fortalece a decisao, respeitando a consciéncia de outras
pessoas (1Cor 8,1-13 e 10,23-33).

SABADO

Liberdade para decidir como expressao e pratica da fé catolica.

Pessoas que professam a fé catodlica continuam tendo o direito a liberdade de
pensamento e consciéncia, mesmo dentro da sua religiao.

Isso quer dizer, que podemos questionar determinados posicionamentos da Igreja
Catolica em relagdo as questées morais, e tomarem as suas proprias decisoes!

DO/IIIN GO Momento Orante: “Afasta de mim esse CALE-SE!”

) ) QUE A NOSSA FE SEMPRE NOS
‘Talvez 0 mundo ndo seja pequeno PERMITA DISCORPAR, TER
Nem seja a vida um fato consumado CONSCIENCIA CRITICA, RESPEITAR

Quero inventar o meu proprio pecado A DECISAO PAS PESSOAS, A
- Quero morrer do meu préprio veneno | DIVERSIPADE E A DIVERSIPAPE DE
) Quero perder de vex tua cabeca s OPINIOES. PORQUE NELAS TAMEBEM
Minha cabeca perder teu juizo SE EXPRESSAM NAO SO0 BOM
Quero cheirar fumaca de dleo diesel SENSO, MAS TAMBEM A JUSTICA E

Me embriagar até que alguém me esqueca 0 AMOR PE PEUS.

Pai, afasta de mim esse cdlice
Pai, afasta de mim esse cdlice 3
Pai, afasta de mim esse cdlice - :

De vinho tinto de sangue.”

Medite sobre a misica
Calice, de Chico Buarque de
Holanda e Gilberto Gil.



https://www.youtube.com/watch?v=RzlniinsBeY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=RzlniinsBeY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=RzlniinsBeY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=RzlniinsBeY&t=3s

Semana 4

Negra Mariama: a fé na
luta antirracista

O dia 25 de julho é o Dia de Tereza de Benguela, por isso considerado o
Dia da Mulher Negra Latino-americana e Caribenha. Essa data é muito
importante e, por isso, as reflexdes dessa semana tém como objetivo pensarmos
essa questao a partir da representacao do culto as Madonas Negras.

,f E G UN p4 —FE I k4 Momento Orante - Santa do dia: Santa Maria Madalena

Assista o video: /

0 evangelho perdido de Maria Madalena

O documentario foi produzido pelo canal The History Channel e traz a fala de
importantes estudiosos sobre a importancia de Maria Madalena no movimento de

Jesus.

Oracao a Santa Maria Madalena:

Santa Maria Madalena, Tu que fostes chamada
para ser testemunha da ressurreicao de Jesus
Cristo. Abencoa-nos. Para que assim como vos,
possamos ver ressuscitar todos os dias a fé que nos
ensinaste. A fé que nos da coragem para seguir
mesmo em meio a tantos julgamentos e
preconceitos. Santa Maria Madalena. Seja por todas
as mulheres que assim como vos, recebem maus
julgamentos, pelo simples fato de ser uma mulher.
Que a tua forca seja a nossa forca. Amem!



https://www.youtube.com/watch?v=6NMlqQDuNdo
https://youtu.be/6NMlqQDuNdo
https://youtu.be/6NMlqQDuNdo
https://youtu.be/6NMlqQDuNdo

Semana 4

Negra Mariamaz a fé na luta
antirracista

TERCA-FEIRA

Madonas Negras: raca e género também sido questoes de fé.

Antes mesmo de existirem representacoes de Santa Maria com a pele escura no
catolicismo, a adoracao de representacoes da maternidade em cor negra € um
fendmeno muito antigo e comum na histéria das religides, tendo sido descobertas
esculturas negras de Isis, Ceres e outras deusas da Antigiidade. Veja algumas
imagens.

De que maneira essas
imagens de santas
negras impactam a sua
vida? Vocé se identifica
com elas? Ha um
estranhamento? Procure
meditar nos sentimentos
que vocé tem em relacdao
a estas imagens.

Imagens: Wikipedia

Nossa Senhora de Altotting Nossa Senhora Aparecida Nossa Senhora de Montserrat
(Alemanha) (Brasil) (Espanha)

QUARTA-FEIRA

Madonas Negras e o processo de assimilacao de cultos antigos pelo
catolicismo. ¢

Ao que tudo indica, a veneracao as Madonas Negras foi uma assimilacdo desses
cultos antigos pelo cristianismo, especialmente das devogoes existentes a deusa
Ceres - a deusa romana da agricultura - e Deméter - sua equivalente grega - pois
acredita-se que tais imagens negras se originaram do primitivo culto a fertilidade
da terra.

A maternidade, de alguma forma, também faz alusdo a fertilidade. Inspirados

pelas Madonas Negras, vamos refletir sobre as maternidades negras em nosso

pais, que sofrem com o racismo obstétrico e com o racismo do Estado, que nao
+ permite que elas gestem de forma justa e digna.
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QUINT4—FEIk4 Dia da Mulher Negra - Dia de Tereza de Benguela

No dia 25 de julho se comemora o Dia de Tereza de Benguela e da Mulher
Negra, e traz consigo toda uma agenda coletiva voltada para “o fortalecimento
da acdo politica coletiva e autonoma das mulheres negras nas diversas
esferas da sociedade”

Quem foi Tereza de Benguela?
Tereza de Benguela, também
- conhecida como Rainha Tereza,
~ viveu no século XVIII, um periodo
- marcado pela escraviddo. Ela
~ liderou o Quilombo do Piolho, ou
Quilombo do Quariteré, localizado
entre o rio Guaporé e a atual
Cuiab4a, no Mato Grosso.

Imagem: Acervo Fundacdo Palmares

“UEMORIA SE FAZ NA HISTORIA..."

FACAMOS MEMORIA E CELEBREMOS TEREZA DE BENGUELA, FARA QUE JAMAIS
ESQUECAMOS PE SUA LUTA E SUA IMPORTANCIA PARA TODAS AS MULHEKRES
NEGRAS NO NOSSO PAIS.

SEXTA-FEIKA

Madonas Negras: da assimilacao a ressignificacao para a luta
» antirracista das mulheres negras a partir do catolicismo.

A assimilacao feita no catolicismo foi uma das estratégias de expansao da religiao
de forma sutil. Aos poucos, as Madonas Negras foram sendo esquecidas e
prevaleceu a representacao branca na oficialidade da Igreja, fazendo com que as
Deusas “pagas” de pele escura pudessem ser gradualmente esquecidas. Apesar
disso, Madonas Negras como Nossa Senhora Aparecida continuam firmes na
expressao da fé catdlica popular, pois ganharam um significado contextualizado
" na historia de opressao, sofrimento, luta, esperanca e acolhimento.
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SABAPO

Madonas Negras e a espiritualidade.

Oracao:

Que o resgate da historia do Culto as Madonas Negras,
nos permita reconhecer e valorizar o protagonismo,
a lideranca e a forca da espiritualidade das mulheres negras,
em todas as suas formas, e nas mais diversas religioes. Amem!

PO/IIIN G 0 Momento orante - Celebremos Negra Mariama

Faca um momento de medifacdo
ouvindo a cancdo Negra Mariama.

“Negra Mariama!

Negra Mariama chama!

Negra Mariama chama para 'enfeitar

O andor porta estandarte para ostentar
A imagem Aparecida em nossa
escraviddo

Com o rosto dos pequenos, cor de quem
é irmdo... ‘

Negra Mariama chama pra cantar
Que Deus uniu os fracos pra se libertar
'E derrubou dos tronos os latifundidribs
Que escravizavam pra se regalar...

Negra Mariama chama pra dancar
Saravd esperanca até o sol raiar
No samba esta presente o sangue
derramado R

.0 grito e o siléncio dos martirizados

Negra Mariama chama pra dancar
Sarava esperanca até o sol raiar
No samba esta presente o sangue
derramado ,

O grito e o siléncio dos
martirizados...”



https://www.youtube.com/watch?v=D1wJvzuV6Kk
https://www.youtube.com/watch?v=D1wJvzuV6Kk
https://www.youtube.com/watch?v=D1wJvzuV6Kk

Semana 5

Sexualidade e prazer como direito,
liberdade e manifestagdo do sagrado

O dia 31 de julho é considerado o Dia do Orgasmo. Apesar de ser uma data comercial, €
interessante refletirmos sobre isso. Sabemos que, infelizmente, a fé crista tem muita dificuldade
em lidar e falar sobre assuntos relacionados a sexualidade, especialmente das mulheres e
daquelas que estao fora dos padroes heteronormativos. No entanto, nao podemos negar que a
sexualidade é uma dimensdo humana e espiritual. Nesta Ultima semana, trazemos algumas
reflexdes sobre esse tema.

.f E GUNP4 -FElk4 Momento orante - Extase e espiritualidade

Contemple
a imagem
ao lado por
alguns
instantes.

Santa Teresa D'Avila - Bernini

Contemple a imagem ao lado por alguns instantes. A escultura do éxtase de Santa Teresa
D’Avila é considerada uma das mais escandalosas feitas por Bernini. Algumas pessoas a
compreendem como um simbolo de fervor religioso, outras, que esta mais para o carnal do que
espiritual. Diante disso, cabe uma importante reflexao:

Nao seriamos nos, seres humanos espirituais e carnais? Se sim, por que nao considerar
o prazer como um direito humano que deve ser garantido e, ao mesmo tempo, uma
forma de transcender a nossa existéncia?

Oracao: Que meu corpo nao seja castigado por ser corpo. Que meu prazer nao
seja culpa Que eu possa viver a alegria de ser corpo para que meu espirito se
liberte em éxtase por ser e transcender no meu corpo. Amém!
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TERCA-FEIRA

Cantico dos Canticos: o livro do amor narrado por mulheres.

 “Beije-me com os beijos de sua bocal
- Seus amores sdo melhores do que o vinho...

14

~ Leve-me aos seus aposentos,e exulfemos!
sechT2e )

O livro de Cantico dos Canticos retrata um mundo criado e evocado pelas vozes de
mulheres. Sao poemas que falam da vida, que falam de amor e desejo de iniciativa de uma
mulher. Elas constroem uma poesia erdtica de amor, descrevendo, de forma detalhada e
fantasiosa, as caracteristicas € o fisico da mulher e do homem, mostrando a beleza, a bondade e
a docura de um amor que nao obedece normas impostas sobre sexualidade (Ct 3,6-11; 6,8)

QUARTA-FEIkA

Sulamita, a mulher que protagoniza a luta pelo amor, liberdade e
igualdade.

Em Cantares 5, 2-3, Sulamita amava na- intensidade de seu desejo. Ela se
entregava sem pudor para viver o amor em plenitude. Sulamita representa o
amor que € fonte de rara beleza e que nao se encaixa em nenhuma lei, somente
a lel do impulso, do desejo e da paixdo. Ela dialoga com o proprio corpo,
desejosa de caricias e afetos, € nos ensina que tais coisas, sao um direito de todas
as pessoas que amam de diversas formas.

Que o0 nosso corpo, assim como o corpo de Sulamita,
reivindique, como um direito sagrado, a liberdade, o desejo, a
autonomia e o encanto!

60 CATOLICAS
ar%? PELO DIREITO DE DECIDIR




