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No dia 20 de novembro, comemoramos o Dia da Consciência Negra no
Brasil. Celebramos a resistência do povo negro à escravidão e ao racismo,
homenageando Zumbi dos Palmares, líder do Quilombo dos Palmares e
símbolo da luta por liberdade. A data foi oficializada como feriado nacional
em 2023 e serve para refletir sobre a luta histórica por igualdade, a
valorização da cultura negra e o combate às desigualdades sociais
causadas pelo racismo estrutural no Brasil. Na nossa mística deste mês,
além de celebrarmos e exaltarmos essa data, vamos apresentar algumas
teólogas feministas negras importantes dentro do catolicismo.

Novembro de 2025
TEMA: “Valeu Dandara! Valeu Zumbi!”

Graffiti do Artista Adelson Boris



MísticaMísticaEspiritualidadeEspiritualidade
para o nosso cotidianopara o nosso cotidiano

&&
Novembro de 2025

Oração/Exaltação
Kizomba, Festa da Raça

ouça aqui

O samba-enredo "Valeu, Zumbi" da Unidos
de Vila Isabel, do Carnaval de 1988, teve
como tema "Kizomba, Festa da Raça".
Idealizado por Martinho da Vila, o enredo
foi um marco por exaltar a luta de Zumbi
dos Palmares e a cultura afro-brasileira,
substituindo a narrativa tradicional da
princesa Isabel pela força da resistência
negra, levando a escola a ser campeã do
Carnaval do Rio de Janeiro naquele ano.

Desfile da Unidos de Vila Isabel no Carnaval de 1988.

https://youtu.be/pYFemPjfcF8?list=RDpYFemPjfcF8
https://youtu.be/pYFemPjfcF8?list=RDpYFemPjfcF8
https://youtu.be/pYFemPjfcF8?list=RDpYFemPjfcF8
https://youtu.be/pYFemPjfcF8?list=RDpYFemPjfcF8
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A Teologia Feminista Negra é um fazer teológico que parte das experiências
das mulheres negras e tem como objetivos: questionar o eurocentrismo,
promover a descolonização da fé a partir de uma perspectiva afrodiaspórica,
denunciar as opressões e recuperar os saberes ancestrais das mulheres
negras. Conheça algumas teólogas feministas negras que estão fazendo a
diferença na luta contra o racismo e o machismo:

Reflexão teológica
Conhecendo algumas Teólogas Feministas Negras

Novembro de 2025

Teóloga mulherista e católica
negra, é professora emérita de
teologia sistemática no Boston
College. É conhecida por seu
trabalho em antropologia
teológica e teologia política, e
foi a primeira afro-americana a
presidir a Sociedade Teológica
Católica da América.

M. Shawn
Copeland Teóloga mulherista da tradição

católica romana, é professora
emérita de teologia sistemática na
Universidade de Georgetown. Ela foi
a primeira mulher afro-americana a
receber um doutorado pontifício em
Teologia Sacra pela Universidade
Católica de Lovaina, na Bélgica.

Diana L.
Hayes

Como diretora do Instituto de
Estudos Negros Católicos
(IBCS) da Universidade Xavier
de Louisiana, Bellow contribui
para os estudos sobre a
experiência negra na Igreja
Católica.

Kathleen Dorsey Bellow
Teóloga e pesquisadora católica
colombiana, estuda a Bíblia a partir
de uma perspectiva afro-diaspórica.
Ela já fez pós-doutorado em
hermenêutica feminista latino-
americana na Escola Superior de
Teologia, no Brasil.

Maricel Mena López

Teóloga brasileira que trabalha
com a recuperação da
negritude de Jesus,
defendendo que a figura de
Cristo precisa ser desassociada
da hegemonia branca.

Lilian Silva
Teóloga afro-brasileira e
organizadora do livro Teologia
feminista negra. É doutora e pós-
doutora em Teologia pela Faculdade
Jesuíta de Filosofia e Teologia
(FAJE) e integra a tradição da
Teologia da Libertação latino-
americana.

Cleusa Caldeira
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