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Comemorar o Natal em uma perspectiva feminista envolve questionar,
promover a equidade de gênero e valorizar narrativas femininas. É tempo
de unir a família nos seus mais diversos formatos, para celebrar, rir,
dialogar e esperançar sobre a importância da igualdade e do respeito
mútuo. Nessa última Mística e Espiritualidade de 2025, queremos desejar
que suas festas natalinas sejam repletas de alegria e de celebração da
esperança feminista!

Dezembro de 2025
TEMA: Por um natal feminista do
esperançar!
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Oração feminista de natal

Divina Presença,
Neste tempo de luz e
renascimento, 
Agradecemos pela força e
resiliência das mulheres que,
ao longo da história,
sustentaram a vida, a fé e as
tradições, muitas vezes nos
bastidores e sem
reconhecimento.
Neste Natal, pedimos que a luz
ilumine as desigualdades que
ainda persistem.
Abençoa as mãos que
preparam as ceias, que cuidam
dos lares e que acolhem os
corações solitários. 
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Que o peso das expectativas e
das tarefas desiguais seja
aliviado, e que todas as
mulheres possam desfrutar do
descanso, da paz e da
celebração, sentando-se à
mesa em plena igualdade.
Que o espírito natalino
desperte em nós a
solidariedade para com as
nossas irmãs que sofrem
violência, opressão ou
injustiça. 
Que sejamos instrumentos de
paz e promotoras da
esperança feminista.
Amém!
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“A esperança feminista exige de nós a criação de aproximações
éticas, amorosas e de cumplicidade entre nós. A identidade do
feminismo pode ser capaz de reafirmar um ponto de vista
dissonante ao extermínio dos direitos humanos, ao sequestro de
nossa autoria e inclinado ao reposicionamento de nossa
identidade. Somente rompendo com a narrativa universalista de
que estaríamos, em tese, submetidas às mesmas opressões e
aos mesmos silenciamentos, é possível caminharmos juntas,
mesmo sabendo que não somos um bloco monolítico. Dizer que
somente o feminismo vai salvar as mulheres seria uma
afirmação ingênua. Nossa urgência deve reescrever a História
em que as mulheres foram anuladas, especialmente as negras e
as indígenas. Ouvir; Aproximar; Perguntar; Falar e Reparar. São
verbos presentes que, se conjugados no plural, podem mostrar
a abertura de caminhos revolucionários, de esperança feminista.
Com nossas desobediências ditas, escritas e puxadas em lindos
xirês literários.”

Reflexão teológica
Esperança Feminista
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“A esperança feminista não pode temer a diversidade, e por isso
ela precisa ser plural, para que não se caia na ambição da
unidade ou coerência. Que nós feministas estejamos em
constante inquietação, ansiando pelo trânsito de vozes entre os
verbos que ajudam a perturbar o pensamento hegemônico. Que
sejamos feministas que conjugam verbos para a construção de
uma desobediência criativa ao patriarcado e seus traumas. Que
possamos ser a mistura criativa de possibilidades, um eterno
assombrar-se, uma permanente alegria pelo encontro com
outras feministas, por um futuro pleno de esperança de que o
tempo ainda há de ser vivido mais livre e seguro para todas.”

Referência: DINIZ, Debora; GEBARA, Ivone. Esperança Feminista.
Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 2022.
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